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Upplevelse av accelererande tid med stigande alder
Bjorn Skoruppa

Sammanfattning. Manga ménniskor i vart nutida vésterlandska samhalle
upple-ver att tiden gar fortare med stigande alder. I foreliggande arbete
tolkas den-na upplevelse inledningsvis utifran tidigare teorier och
empiriska resultat. Sex teorier avsedda att forklara fenomenet identifieras
och beskrivs kortfat-tat. Teorierna granskas dérefter i ljuset av en
enkétundersokning och ett musikminnesexperiment samt prévas mot
tidigare forskning pd omréddet. Ingen av de sex teorierna visar sig fullt ut
halla mattet. Istéllet foreslds en ny, kulturellt betingad teori, som finner
stod 1 enkdtundersokningen och idéhis-toriska efterforskningar.

Tiden dr en fundamental foreteelse savil i vart fysiska universum som i ménniskans
subjektiva upplevelse av varlden. Det ar darfor naturligt att forhéallandet till tiden &r
av stor betydelse for individens livssyn och livskvalitet. Tiden spelar ocksa en
framtrddan-de roll i den moderna méanniskans vardag, déar klockslag styr manga
aktiviteter och dér uppgifter ofta utfors under tidspress (Levine, 1997; Wikstrom,
2001).

I ett livsperspektiv medfor tiden fordndringar i attityder och fysisk formaga.
Synen pa framtiden och det forflutna priaglas allt mer av livets &ndlighet och
ackumulerad erfa-renhet, medan motorik och kognitiva processer blir langsammare
med aren (Fozard, Vercruyssen, Reynolds, Hancock & Quilter, 1994; Karp, 1988;
Salthouse, 1982).

I vardagligt sprakbruk talar man ibland om att tiden ”gér”. Upplevelsen av tidens
gang star i hog grad under inflytande av aldrandet genom att manga ménniskor med
stigande alder upplever att tiden géar allt fortare. Detta fenomen kommer
fortséttnings-vis att kallas dldrandets tidsacceleration. Fenomenet dr empiriskt
belagt, bland annat i form av tre amerikanska studier, dir en majoritet av de
tillfragade sade sig uppleva tidens 6kande hastighet (Aisenberg, 1964 i Doob, 1971,
Baum, Boxley & Sokolowski, 1984; Gallant, Fiedler & Dawson, 1991).

Syftet med foreliggande uppsats ar att empiriskt studera och teoretiskt analysera
orsa-kerna till att manniskor upplever aldrandets tidsacceleration.

Upplevelse av tidens skiftande hastighet

Tolkning av problematiska begrepp. 1 studiet av aldrandets tidsacceleration moter
man begrepp som dr savil problematiska som omstridda. Att tiden gar eller pa annat
sdtt ror sig har starkt ifrdgasatts inom filosofin (Smart, 1949; Turetzky, 1998), och
inom fysiken finns numera ingen plats for ett sddant tidsbegrepp (Gddel, 1949; Zeh,
1999). Inom psykologin &ar tidens skiftande hastighet ddremot ett accepterat
fenomen, d& det mot-svarar en upplevelse som delas av manga minniskor. Den
svaga filosofiska och fysika-liska grund som begreppet tidens gdng” stir pa manar
dock till forsiktighet, och i detta avsnitt skall darfér utredas hur man bor tolka
pastdendet att tiden gar med olika hastig-het i olika situationer och for olika
manniskor.



Man kan konstatera att for en person som upplever att tiden “gér fortare”, ar detta
som regel liktydigt med att bestdmda tidsintervall ’kénns kortare” dn de tidigare har
gjort. I fortsdttningen kommer dessa bada beskrivningar av skiftande tidsupplevelse
att betraktas som likvirdiga uttryck for upplevelsen av dldrandets tidsacceleration.

Doobs kategorisering av tidsbedémning. Leonard Doob (1971) beskriver tvi
huvudsakliga kognitiva strategier for att bedoma tid: primir bedémning (primary
judgment) och sekundir bedémning (secondary judgment). Den primira
tidsbedomningen beskrivs som omedel-bar, spontan och fenomenologisk. Den
sekundéra tidsbedomningen, ddremot, hdrrér enligt Doob antingen (a) fran en
omprovning eller omvirdering av den primédra bedom-ningen pd grundval av
erfarenhet, intuition, reflektion, en princip eller en referens till en objektiv
mattstock, eller (b) genom att vara beroende av en sddan méttstock redan frén
borjan.

Doob (1971) menar alltsa att en individ praktiskt taget samtidigt kan gora tvd
olika slags bedomningar av ett givet tidsintervall. Han beskriver ockséd hur dessa
bedomning-ar kan hamna 1 konflikt med varandra. Exempelvis kan en uttrdkad
person genom spontan, primédr bedomning uppleva att tiden gar ldngsamt, for att
sedan vid sekundidr bedomning gora en uppskattning av den objektiva tiden och
upptécka att hon har underskattat det aktuella tidsintervallets 1dngd. Personen star d&
infor en motségelse, eftersom den sekundira bedomningen innebér att tiden har gatt
fortare 4n hon trodde, medan den primdra bedomningen indikerar att tiden gick
ovanligt ldngsamt. S&dan mot-sdttning mellan spontan tidsbeddmning och
uppskattning av den faktiska tidsdtgédngen har visat sig i en rad psykologiska studier:
vid depression (Bech, 1975; Hawkins, French, Crawford & Enzle, 1988; Mezey &
Cohen, 1961; Tysk, 1985), hypomani (Mezey & Knight, 1965) och inducerad smérta
(Hellstrom, 1996).

Maitt pa sekundir tidsbedomning. Jamforelsen mellan en persons tidsbedomning
och den objektivt uppmiitta tiden 6ppnar mojligheten att skapa ett métt {or tidens
subjektiva hastighet. Neuringer och Harris (1974) gor en ansats 1 denna riktning
genom att lata “rate of phenomenal time flow” beteckna kvoten subjektiv
tid/klocktid Subjektiv tid avser den uppskattning av det berdrda tidsintervallets
langd (métt 1 standardiserade tidsenhe-ter som sekunder, timmar och &r) personen
gor utan att ha tillgdng till objektiv tidmét-ning av detsamma. Kvoten subjektiv
tid/klocktid har anvénts av en rad forskare pd omrédet (exempelvis Hicks, 1992;
Newman, 1982), och den kommer fortsittningsvis att betecknas med Hicks’ term
subjective time rate (STR).

STR kan betraktas som ett subjektivt métt pa tidens hastighet 1 enlighet med
sekun-ddr tidsbedomning. Detta maétt tillater visserligen inte direkt jamfGrelse
mellan olika individers upplevelse av tidshastighet, men vél jaimforelse mellan en
individs upplevelse av tidshastighet vid olika tidpunkter eller enligt olika
bedomningsmetoder. Ju ldgre STR, desto fortare kan tiden ségas gd for den berorda
individen. Om STR &dr 1 innebdr det att subjektiv tid = klocktid det vill sdga att
individens subjektiva tidsuppskattning precis mot-svarar den objektivt uppmaétta
tiden.

Bristande 6verensstimmelse mellan subjektiv tid och klocktid kan uppsta under
en rad olika omstindigheter. I sekund- till minutomfénget dverskattas tidsintervall



vid exempelvis hunger (Schonbach, 1958), fara (Langer, Wapner & Werner, 1961),
otdlig vintan (Cahoon & Edmonds, 1980) och patologisk smaérta (Bilting, Carlsson,
Menge, Pelletieri & Petterson, 1983). Det rdder en viss enighet om att
Overskattningarna som regel foljer av storre uppmérksamhet pd tiden, ndgot som
anses leda till att intervall uppskattas som lingre (exempelvis Allen, 1980; Fraisse,
1963; Melges, 1988). En annan avgorande faktor dr huruvida intervallet dr “tomt”
eller ”fyllt”, vilket behandlas 1 nigra sinsemellan olika men delvis dverlappande
teorier for relativt korta tidsintervall (Block & Zakay, 1996; Frankenhduser, 1959;
Ornstein, 1969). Nigon liknande overensstdm-melse finns ddremot inte betrdffande
orsakerna till missbeddmning av tidsintervall som &r 24 timmar eller lidngre
(Campbell, 1997; Crawley & Pring, 2000; Friedman, 1990).

Det har foreslagits att dldrandets tidsacceleration har sin grund 1 att individens
STR minskar med aren. Lidngden pd de intervall som dirvid formodas vara
missbedomda stracker sig frdn brikdelar av sekunder till flera ar (Crawley & Pring,
2000; Surwillo, 1968), men som vi skall se langre fram 4r de empiriska resultaten
tamligen motsdgelse-fulla.

Maitt pd primar tidsbedémning. Den priméra tidsbedomningen skiljer sig frdn den
sekun-ddra genom att den bygger pa en omedelbar upplevelse snarare &n
uppskattning av ob-jektiva tidsintervall. Som exempel kan ndmnas bedomningen av
tid som forflutit sedan avldgsna hindelser, dir upplevelsen av minnenas styrka kan
avgora hur ndra de uppfat-tas ligga i tiden (Friedman, 1993). Att en sedan lidnge
forfluten hiandelse upplevs ”som om den hinde igar” dr ett typiskt uttryck fér en
sddan primér bedomning.

Primir bedomning later sig inte lika latt som sekundir bedomning stéllas 1
relation till den objektiva tiden, eftersom den primira upplevelsen per definition inte
har klockti-den som mattstock. Man kan diremot stdlla den priméra
tidsbedomningen 1 relation till en subjektiv méttstock. Jean-Marie Guyau
(1890/1988, s. 136) skriver:

“Now why does the time of happiness — play for the children, the
amorous rendez vouz for the young man — appear to have flown by with
such a distressing rapidity? This is because, as a result of the idealized
anticipa-tion, we were expecting and longing for an extended bliss — a
never ending happiness; but how brief does reality seem in comparison
with the reason for our longing and our waiting!”

Guyau stiller 1 denna passus ménniskans upplevelse av tiden i relation till hur fort
hon énskar att tiden skall gd. Med andra ord stélls den upplevda tidsétgangen 1 ett
visst ske-ende 1 relation till hur ldng tid skeendet 1 bésta fall kan tdnkas pdga. For att
underldtta den kommande analysen 1 foreliggande arbete, definieras hér en kvot dven
for primér tidsbedomning: Preferred time rate (PTR) = subjektiv tid/Onskad tid.

PTR innebér 1 likhet med STR hogre tidshastighet ju lagre varde kvoten antar,
efter-som lag PTR innebér att tidsintervallen uppskattas vara kortare 4n man onskar
och darfor passerar fortare dn Onskvéart. Virdet 1 innebér att tiden gér i just den
hastighet den berdrda individen 6nskar. PTR kan inte tillampas pé all form av priméar



tidsbeddm-ning men visar sig vara sdrskilt anvdndbar i1 analysen av dldrandets
tidsacceleration.

Att vissa tidsbedomningar kan betraktas som spontana och oreflekterade uttryck
for en kénsla, snarare 4n som en uppskattning av faktiska tidsintervall, &r uppenbart
exempelvis 1 samband med depressioner (Blewett, 1992; Tysk, 1985). Friedman
(1990) foreslér att deprimerade personers upplevelse av att tiden gir 1dngsamt ar ett
uttryck for att deras olyckliga tillstand inifrdn sett tycks vara utan dnde. Med andra
ord upplever de sin tid som utdragen och ldng som en f6ljd av att deras olyckliga
tillstdnd varar lingre &dn vad som ar 6nskvért, vilket motsvarar hog PTR.

Guyau (1890/1988, s. 137) anser att dven dldrandets tidsacceleration 1 viss man
orsa-kas av forhallandet mellan 6nskad och faktisk tid:

”In a similar fashion we can, I think, explain the familiar phenomenon
that the years appears so long in childhood and so short in old age.
Youth is impatient to satisfy its longings; it would like to devour time,
but time is dragging.”

Aven Wallach och Green (1961) analyserade aldrandets tidsacceleration utifrdn
antagan-det att fenomenet ar uttryck for primir bedomning. De menar att tiden
forflyter sdrskilt fort for de dldre, som en f6ljd av att dessa sitter storre varde pa sin
aterstdende livstid.

Samverkan mellan priméir och sekundir bedémning. Det bor understrykas att PTR
och STR inte ar direkt jimforbara uttryck for upplevd tidshastighet och inte heller
genom nédgon enkel operation kan Oversittas till varandra. Man kan 1 princip endast
jamfora en STR med en annan STR hos samma individ, och motsvarande géller for
PTR.

Déaremot tycks PTR kunna paverka STR. Fraisse (1963) beskriver exempelvis hur
den faktiska tidsatgdngen vid obehaglig vintan kan Overskattas som en foljd av
kont-rastverkan, det vill sdga for att man Onskar att vintan snart vore Over. En
liknande mekanism dberopas av Edmonds, Cahoon och Bridges (1981), d4 de tolkar
sina forsoksdeltagares Gverskattning av minutldnga intervall vid positiv forvéntan.
Allen (1981) refererar till fem studier med liknande resultat men visar samtidigt i en
egen studie att effekten delvis har sin grund 1 den 6kade uppmérksamhet pa tiden
som foljer med forvéntan.

Aven Doob (1971) menar att subjektiva och objektiva méttstockar kan samverka
med varandra, och sirskilt foresprakar han detta synsitt 1 analysen av dldrandets
tids-acceleration. Upplevelsen av tidens oOkande hastighet uttrycks enligt Doob
vanligtvis 1 form av primir beddmning; samtidigt ger sig sekunddr bedomning
oundvikligen till kidnna genom den uppmirksamhet méanniskor i det moderna
samhillet dgnar at kalend-rar och almanackor.

Tidsupplevelsens beroende av intervallets lingd vid sekundar bedomning
William James (1890) foreslog att &ldrandets tidsacceleration gor sig géillande vid
upple-velse av dagar, minader och ar, medan upplevelse av timmar eller kortare
tidsintervall inte fordndras med stigande &lder. Det kan darfor vara ldmpligt att hir
ndrma sig de existerande teorierna for tidsuppskattning genom att studera hur
sekundér bedomning av olika ldnga tidsintervall skiljer sig at.



En viss osdkerhet rdder om vilka neurala och kognitiva mekanismer som kan
antas bestimma maéanniskans tidsuppskattning. Olika modeller har foreslagits, varav
flertalet avser bedomning av relativt korta intervall (Block & Zakay, 1996; Gibbon,
Malapani, Dale och Gallistel, 1997; Thatcher, 1979). Betraffande langre intervall har
Hoerl (1999) utifrdn neurologiska fallstudier funnit beldgg for att det episodiska
minnet dr av central betydelse for att méinniskor skall kunna tillskriva temporala
begrepp ndgon mening.

Generellt sett dr flertalet manniskor mer exakta ifrdga om kortare tidsintervall én
ifrd-ga om langre, atminstone betrdffande intervall langre &n 1,5 sekund (Campbell,
1990; Cohen, 1966; Gibbon et al., 1997). Bedomningen av tidsintervall av olika
langd skiljer sig dessutom pd en rad andra vis, och nedan foljer en redogorelse for
sddana skillnader.

Tidsintervall kortare dn en minut. En spridd uppfattning bland forskare inom
tidspsyko-login ér att olika faktorer ligger bakom beddmningar av intervall som ar
kortare respek-tive ldngre an cirka 0,5 sekunder. Michon (1985) anser att
uppskattningen av de kortare intervallen dr av perceptuell natur, medan arbets- och
korttidsminnet dr inblandade 1 omfanget mellan 0,5 och 20 sekunder. Rammsayer
(1999) presenterade resultat som tyder pa att temporala processer i
millisekundomfanget till skillnad frdn ldngre intervall inte &r beroende av
arbetsminnet. Liknande slutsatser drar Harrington, Haaland och Knight (1998) samt
Rakitin et al. (1998) utifrdn neurologisk forskning. De menar att olika delar av
hjarnan styr de temporala processerna 1 millisekund- respektive sekund-till-minut-
omféanget.

En annan gréns har foreslagits ligga vid 2-3 sekunder. Ett par studier pdvisar fore-
komsten av en diskontinuitet 1 detta omrdde, bland annat 1 tidsuppskattningarnas
varia-bilitet (Madison, 2001; Poppel, 1997). Onoe et al. (2001) anser att den dvre
gransen for att kunna uppfatta ett tidsintervall som en sammanhéllen enhet gir vid
cirka 3 sekun-der, och andra uppskattningar av ett sddant “psykologiskt nu” ligger
likasd 1 intervallet 2-7 sekunder (Block, 1990).

Ytterligare tecken pd att olika minnesfunktioner bestimmer perceptionen av olika
langa tidsintervall har man funnit hos patienten H. M., som uppvisar allvarliga
minnes-storningar som foljd av en hjdrnoperation. Dennes nédrmast totala
anterograda amnesi avspeglar sig 1 grava underskattningar av tidsintervall ldngre dn
20 sekunder, medan kortare intervall uppskattas normalt (Richards, 1973).

Tidsintervall lingre dn en minut. Det tycks finnas en kvalitativ skillnad mellan
beddmning av intervall som ar kortare @n ett par minuter jamfort med sddana som ar
langre &n en timme (Block, 1990). Denna hypotes finner stdd 1 resultat fran studier
rorande personer som under ldngvarig isolering fatt uppskatta olika tidsintervall. I
dessa studier visar sig variationerna i1 uppskattningar av tidsintervall som ar ldngre
respektive kortare dn en timme inte vara korrelerade med varandra (Aschoff, 1985;
Campbell, 1990). Andra forskare har utifrdn studier pd maniska och deprimerade
patienter framfort tanken att bedomning av lingre intervall dr influerad av emotioner
1 hogre grad 4n vad beddmning av kortare intervall ar (Mezey & Knight, 1965; Tysk,
1985).

Den sa kallade cirkadianska klockan (latinets circa dia = ungefér ett dygn), som
styr vara dygnsrytmer, tycks ha storre inverkan péd uppskattningar av timmar én pé



beddom-ning av kortare intervall (Aschoff, 1985; Rammsayer & Netter, 1989). Att
detta ater-speglar tva skilda system for tidsprocessande stods ytterligare av att
maénniskans upp-skattningar av tidsrymder 1 sekund- och minutomfinget paverkas
av kroppstempera-turen, ndgot som den cirkadianska klockan ér helt okénslig for
(Treismann, 1999). Den biologiska dygnsklockan uppvisar dessutom en exakthet,
som man sillan finner vid medvetet styrda tidsuppskattningar (Campbell, 1997;
Czeisler et al., 1999).

Déremot menar Cohen, Barnes, Jenkins och Albers (1997) utifran en neurologisk
fallstudie, att det finns ett visst samband mellan den cirkadianska klockan och
formdgan att bedoma mycket korta tidsintervall. Bidda funktionerna tycks vara
beroende av att den 1 hjdrnan beldgna suprachiasmatiska kadrnan &r intakt.

For uppskattning av de langsta intervallerna frdn ett dygn och uppéat ar det
episodiska minnet av stor betydelse (Crawley & Pring, 2000), och dven detta slag av
tidsuppskatt-ning  tycks vara beroende av flera olika former av
informationsinhdmtande (Friedman, 1993).

En mangfald strategier. Det mesta tyder alltsd pd att médnniskan anvénder en
mingd olika strategier och system for att uppskatta tidsintervall vid sekundir
beddomning. I enighet med Michon (1985) kan man anta att en individ har tillgéng
till ett flertal olika fysiologiska processer, som potentiellt kan ligga till grund for
hennes tidsuppskattning.

Skillnad mellan pagdende och passerad tid

En viktig distinktion inom tidspsykologin ar skillnaden mellan upplevelse av
pagdende och passerade tidsintervall (Hicks, 1992; Block & Zakay, 1997).
Exempelvis uppmirk-sammade William James (1890) att en trist period vid primér
beddomning kinns 1dng under det att den pagéir (jamfor med tyskans ord for tristess,
langeweile, som ordagrant betyder ’14ng stund”), men att den kan synas mycket kort
1 efterhand. P4 motsvarande sitt kan en hdndelserik period, exempelvis en semester,
upplevas som kort och hastigt bortilande medan den dger rum men 4nda kénnas
lang, ndr man 1 efterhand blickar tillbaka pé den.

Likasd har man kommit fram till att det finns en tendens att vid sekundir
beddomning skatta tidsintervall som langre d4 man under intervallet vet att det skall
beddmas, jamfort med om man forst i efterhand ombeds att uppskatta tiden (Block,
1992). En annan skillnad mellan dessa bada slag av tidsbedomning &ar att
uppmirksamhetskrdavan-de sysselséttning paverkar dem pé olika sitt (Block, 1979;
Zakay & Block, 1996).

I denna uppsats kommer distinktionen mellan pdgdende och passerad tid dgnas
ringa uppmarksamhet. Skélet hartill &r att upplevelsen av aldrandets tidsacceleration
bygger pa en jimforelse av samma slags tidsbedomning vid olika aldrar — det vill
sdga bedom-ning av antingen pagaende eller av avslutade tidsintervall — och inte av
olika slags tidsbedomningar. Varje teori som é&r avsedd att forklara &ldrandets
tidsacceleration dr med andra ord forknippad med pdgédende eller passerad tid eller
badadera, utan att detta faktum sérskilt behdver uppmérksammas vid granskningen
av teorin.

Befintliga teorier for dldrandets tidsacceleration



Teorier som skall provas. 1 den empiriska delen av detta arbete kommer sex
framtrddande teorier for Aaldrandets tidsacceleration att provas. Hér foljer en
kortfattad redogorelse for dessa (referens till de forsta kdnda publiceringarna star
inom parantes):

L

II.

I1I.

IV.

VL

Man upplever fler nya och minnesvédrda hindelser i ungdomen, medan
alderdomen préglas av rutiner. Harav foljer att man minns mer fran det
néra forflutna vid yngre ar, vilket 1 sin tur ger en kénsla av att dessa ar ar
mer fyllda av upplevelser och darfor lingre. Vid hogre dlder minns man
istéllet mindre fran det néra forflutna. Att den senaste tiden darmed kénns
allt kortare innebéar att STR for det ndra forflutna minskar, sa att tidens
hastighet upplevs 6ka (Guyau, 1890/1988; James, 1890; Schopenhauer,
1851).

Varje givet tidsintervall utgor en allt mindre del av den totala forflutna
livslangden. Detta medfor att tidsintervallen med é&ren upplevs som allt
kortare 1 relation till den erfarna tiden, och tiden upplevs darfor gé fortare.
Enligt denna teori dr det varken PTR eller STR utan istillet kvoten
subjektiv/erfaren tid som minskar med é&ren (Lemlich, 1975;
Schopenhauer, 1851).

Ungdomen priglas av otalighet, medan man i hogre aldrar sétter allt
storre virde pd sin levnadstid i takt med att den héller pa att ta slut. Tiden
kommer déirfor 1 ungdomen att upplevas som alltfér ldng och med
stigande dlder som allt mer otillracklig 1 forhallande till vad man onskar.
PTR minskar och ger en kinsla av oOkande tidshastighet (Guyau,
1890/1988; Wallach & Green, 1961).

De fysiologiska processerna och det inre kognitiva tempot avstannar med
aren. Detta medfor att de inre referensmekanismer som anvénds vid upp-
skattning av tidsintervall gér allt langsammare. Eftersom den yttre tiden
mits 1 forhdllande till dessa inre processer, minskar STR och tiden
upplevs gé allt fortare (Carrel, 1931; Fraisse, 1963; Surwillo, 1968).

Minneslagringsformédgan forsdmras med aren. Man minns dérfor férre
hiandelser fran det ndra forflutna 4n man gjorde nir man var yngre, vilket
1 sin tur fér till f6ljd att den senaste tidsperioden upplevs som kortare ju
dldre man dr. STR for den senaste tidsperioden minskar 1 forhallande till
hur motsvarande tidsperiod upplevdes nar man var yngre, och foljaktligen
upplevs tiden ga fortare (ndmnd 1 Doob, 1971).

Uppmarksamhetsresurserna forsdmras med aren. Nir man dgnar mindre
uppmaérksamhet at tiden, underskattar man den och STR minskar. Tiden
upplevs déarigenom ga allt fortare (Craik & Hay, 1999).



Sammanfattningsvis bygger teori Il pd idén om minskande PTR som en foljd av
aldersfordndrad primdr bedomning, medan teori I, IV, V och VI utgar fran
minskande STR och sekundir beddmning. Aven teori II beskriver en forindrad
sekundér bedom-ning, dock genom att en kvot skild fran STR minskar.

Ovriga teorier. Ovanstdende teorier &r inte de enda existerande forsoken att
forklara aldrandets tidsacceleration. Anledningen till att de valts ut ar att de har
framfOrts av en eller flera framstdende forskare pd omridet, och att de ar tillrackligt
klart formulerade for att kunna utséttas for kritisk granskning.

Exempel pé en teori, som inte har befunnits vara meningsfull att granska narmare
1 detta arbete, dr formulerad av Crawley och Pring (2000). De bygger sina
resonemang pa data som visar att STR okar med stigande dlder, vilket 1 strid med
deras teori borde implicera att tiden upplevs gd ldngsammare med éren. Inte heller
den av Newman och Gaudiano (1984) framlagda teorin kommer att tas upp till
ndrmare granskning. De utglr frdn idén att dldre normalt sett skulle vara mer
deprimerade dn yngre, vilket motsdgs av ett par nyligen genomforda studier
(Carstensen, Isaacowitz & Charles, 1999; Sheldon & Kasser, 2001).

Prévning av teorierna. Av de sex ovan ndmnda teorierna kommer en variant av
teori 1l provas 1 pilotstudiens enkét genom en undersokning av korrelationen mellan
sjdlvskat-tad tidsacceleration och den grad av tillrdcklighet, som man tillskriver sin
aterstdende livstid. Teori IV kommer att provas i uppsatsens experiment genom en
studie av tempoforskjutningar vid erinring av melodier, som forsokspersonerna inte
har hort pA ménga 4r. En indirekt provning av samtliga teorier erhalls genom
enkdtens undersok-ning av dels vilka tidsintervall &ldrandets tidsacceleration gor sig
gillande 1, dels huruvi-da aldrandets tidsacceleration bygger pa primér eller
sekundér bedomning.

Empirisk forskning rorande dldrandets tidsacceleration

Forutom de enkédtundersokningar, dar man direkt har frdgat huruvida respondenterna
upplever aldrandets tidsacceleration (Aisenberg, 1964 1 Doob, 1971; Baum et al.,
1984; Gallant et al., 1991), har dven andra ansatser gjorts for att soka beldgg for
detta feno-men. Nedan presenteras ndgra av de viktigaste empiriska och teoretiska
bidragen.

Sjdlvskattning av graden av upplevd tidsacceleration. Lemlich (1975) uppmanade
sina res-pondenter att ange ett mitt pd hur mycket fortare eller ldngsammare de
upplever att tiden gér nu jamfort med tidigare. Det innevarande arets lingd gavs talet
10 som refe-rens, och forsoksdeltagarna fick uppge ett motsvarande tal for hur langt
ett ar kdndes nir de var hélften respektive en fjdrdedel sd gamla som vid tiden for
undersokningen. Héarigenom erholls ett direkt métt pd graden av upplevd
tidsacceleration. Denna metod har dven tilldmpats av Walker (1977), Joubert (1983)
och Gallant et al. (1991), och samtliga fyra studier visar att majoriteten av de
tillfrdgade personerna verkligen upplever att aren kdnns kortare ju dldre man blir.
Spridningen svaren emellan ar dock stor, och resultaten avviker fran de matematiska
modeller som initierade forskningen (Gallant et al., 1991).

Kuhlen och Monge (1968) fann ingen skillnad mellan yngre och dldre personers
skattning av tidens hastighet pa en femgradig skala, och de menade dérfor att det
inte gick att finna nagot stod for att tiden gar fortare ju dldre man &r. Denna slutsats
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motsdgs dock av resultat som framkom sévil hos Kuhlen och Monge (1968) sjilva
som hos Strumpf (1987). Av enkétsvaren 1 dessa tva studier kan man utldsa att en
majoritet av de svarande i1 samtliga specificerade kons- och aldersgrupper upplevde
att tiden gick fortare vid tiden for studien én tio ar tidigare.

Indirekta beligg. Wallach och Green (1961) konstaterade att dldre personer, da de
skall beskriva tiden, har en tendens att foredra metaforer som &r priglade av
snabbhet. Yngre personer visade sig 4 sin sida foredra mer statiska metaforer.
Kuhlen och Monge (1968) fann diremot ingen sddan tendens, medan Strumpf
(1987) endast tillfragade édldre respondenter och dérfor inte kunde jamfora olika
aldersgrupper.

I en studie av Tuckman (1965) jamfordes hur yngre och éldre respondenter
rangord-nade olika perioder av livet med avseende pa hur fort tiden gick i den
aktuella perioden. Man fann att dldre personer hade en tendens att beskriva tidens
gidng som hastigast 1 livets slutskede, medan personer 1 20-arsdldern snarare ansag
att tiden gar som fortast under de forsta tjugo dren (trots att man kunde vilja dven
icke sjdlvupplevda perioder av livet).

Uppskattning av sekund- och minutlinga intervall. Ett annat sitt att empiriskt
undersoka aldrandets tidsacceleration dr att be forsokspersoner uppskatta lingden av
ett visst objektivt tidsintervall, for att ddrigenom kunna studera eventuella skillnader
1 yngre och dldre ménniskors STR (= subjektiv tid/klocktid). Doob (1971) refererar
sex studier fran dren 1924-1969, diar de uppskattade tidsintervallen ligger mellan 4
och 300 sekunder. Fem av studierna visar att intervallen underskattas av éldre
forsokspersoner jamfort med yngre, medan den sjitte studien gav motsatt resultat.
Fem av sex studier tillskrev sdlunda de éldre en lagre STR, vilket naturligast tolkas
som att manniskor generellt upplever att tiden gir fortare med stigande &lder.

Mindre vél Overensstimmande med vad som kan forvintas med tanke pa
aldrandets tidsacceleration &r resultaten fran en metastudie av 16 metodologiskt
strangt kontrolle-rade studier frdn &ren 1957-1994 som redovisas av Block, Zakay
och Hancock (1998). Enligt denna Oversikt Overskattar éldre 1 hogre grad korta
tidsintervall (1,3-480 sekunder), vilket innebédr hogre STR med stigande dlder och
snarast borde ge en upplevelse att tiden gir ldngsammare med éren.

Craik och Hay (1999) visade diremot i sin studie att dldre forsokspersoner 1 hogre
grad @n yngre underskattar korta tidsintervall (30-120 sekunder), om de samtidigt
utfor krivande arbetsuppgifter. Dessa forskare menar att de éldre Overskattar
tidsintervallen i forhallande till de yngre, endast d& de inte behdover koncentrera sig
pa ndgot annat dn tidsuppskattningen. Detta, pdpekar Craik och Hay, ar fallet 1 de
forsok som presenteras av Block et al. (1998). Niar diremot de dldres
uppmirksamhet delas av ndgon form av uppgift som skall utforas, underskattar de
intervallen 1 forhallande till de yngre, vilket Overensstimmer med resultat fran
Mangan, Bolineskey och Rutherford (1997). En svaghet 1 Craik och Hays (1999)
studie &r att man endast undersokte hur dldre och yngre personer skilde sig vid olika
samtidiga arbetsuppgifter och inte kontrollerade mot passiv tidsuppskattning.

Eisler och Eisler (1994) jamforde istéllet yngre och &ldre forsdkspersoners
reproduk-tion av tidsintervall mellan 1,3 och 20 sekunder. Denna metod innebir att
forsoksperso-nen aterger ett tidsintervall som nyss presenterats 1 form av en ton eller
dylikt. Resultaten visar att de yngre vid reproduktion 1 genomsnitt atergav kortare
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tidsintervall dn vad de éldre forsokspersonerna gjorde. Dock kan man, som Block et
al. (1998) och Rammsayer (2001) har pépekat, knappast betrakta de funna
skillnaderna 1 reproduktion som uttryck for att den subjektiva tidsupplevelsen dndras
med aren. Snarare visar reproduktionsmetoden pa forekomsten av aldersrelaterade
skillnader mellan inkodade och erinrade minnen av tidsintervall.

En metastudie av skillnaden mellan barns och vuxnas uppskattning av korta
tidsin-tervall (2-100 sekunder) visar en stark tendens till Gverskattning hos de yngre
(Block, Zakay & Hancock, 1999). Denna effekt antogs vara orsakad av barnens
storre otédlighet 1 experimentsituationen (Block et al., 1999; Fraisse, 1982), vilket
kan ses som ett visst stod for vad som 1 foreliggande arbete bendmns som teori I11.

Slutligen visade Block (1985) att tidsintervall mellan 54 och 280 sekunder, som
pre-senteras tva ginger 1 foljd, har en klar tendens att uppfattas som kortare andra
gangen. I denna studie kunde man med andra ord konstatera en slags upplevelse av
accelererande tid som dr 1 god overensstimmelse med tidigare ndmnda teori I.

Sammanfattningsvis finner man inga entydiga beldgg for upplevelsen av
aldrandets tidsacceleration 1 jamforelser mellan yngre och &dldre personers
uppskattning av tidsin-tervall som &r upp till 480 sekunder.

Uppskattning av timslanga och lingre tidsintervall. Campbell, Murphy och
Boothroyd (2001) jamforde uppskattning av timsladnga intervall hos personer som
holls isolerade under tre dygn. Den yngre gruppen visade en signifikant storre
underskattning av tids-intervallen dn de medeldlders och éldre grupperna. Detta
indikerar emellertid att STR 6kar med aldern, vilket bor ge en upplevelse av att
tiden avstannar snarare dn accelere-rar.

Czeisler et al. (1999) jimforde yngre och éldre ménniskors cirkadianska
dygnsklock-or. De dldres dygnsrytm var forskjuten mot tidigare vanor, men langden
pa det biologis-ka dygnet skilde sig inte signifikant mellan de bada grupperna. Den
biologiska dygns-klockan tycks dérfor inte kunna rymma ndgon forklaring till
aldrandets tidsacceleration.

Den enda funna studie som uppmérksammar skillnaden mellan dldre och yngres
uppskattning av érsldnga tidsintervall dr gjord av Crawley och Pring (2000). De
visade att dldre personer har en tendens att vid datering placera minnen av allmént
kidnda handelser ldngre tillbaka 1 tiden dn vad yngre gor. I motsats till vad Crawley
och Pring sjdlva hdvdar implicerar detta ndrmast, liksom redan konstaterats, att dldre
borde uppleva att tiden gér ldngsammare 4n vad de yngre gor, eftersom deras STR ar
storre dn de yngres.

Rekalibreringshypotesen

Yngre och dldre médnniskors uppskattning av objektiva tidsintervall vid sekundér be-
domning tycks alltsd inte skilja sig &t pd ett sitt som kan forklara dldrandets
tidsaccelera-tion. Att en sddan skillnad inte gir att beldgga empiriskt behdver dock
inte betyda att upplevelsen av objektiva tidsintervall 4r den densamma livet igenom.
Det ér fullt tankbart att man med stigande alder lar sig att anpassa uppskattningarna
av objektiva tidsintervall till den egna tidsupplevelsens fordndring. De flesta
manniskor 1 det industrialiserade samhéllet dr nistan stindigt 1 kontakt med méitare
av den objektiva tiden 1 form av klockor, kalendrar och dylikt, och de skulle darfor
genom dren stegvis kunna rekalibrera sin uppskattning av tidsintervallen.
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Déarigenom hélls STR néra 1, och de framtida tids-uppskattningarna stimmer vél
overens med de objektiva tidsintervallen.

Denna rekalibreringshypotes har framforts av en rad olika forskare pd omradet
(ex-empelvis Block et al., 1998; Fraisse, 1963; Friedman, 1990). Utgéngspunkten ar
att varje individ har vad Boltz (1994) kallar ett ”inre tempo”. Nér detta inre tempo
avsaktar med dren antas upplevelsen av aldrandets tidsacceleration uppsta, vilken
dock skulle vara svér att méta pd grund av ideliga kalibreringar. Det minskande inre
tempot har 1 sin tur foreslagits vara orsakat av avsaktande biologiska processer i
allménhet (Fraisse, 1963), minskande frekvens hos vissa neurala oscillationer
(Nakano, Miyasaka, Othaka & Ohmori, 1992; Surwillo, 1968) eller minskande
dopaminhalt 1 hjdrnan (Mangan et al., 1997; Naoi & Maruyama, 1999).

Salthouse, Wright och Ellis (1979) menar dock att rekalibreringshypotesen ér av
begransat virde, eftersom den tycks utesluta mgjligheten att ndgonsin fi direkta
bevis for fordndringar av en individs STR. Som vi strax skall se dr en sddan héllning
1 Overkant pessimistisk.

Provning av rekalibreringshypotesen med hjdlp av musikminne

Hypotesen om ofta upprepade kalibreringar av tidsuppskattningarna antas alltsd
kunna forklara hur &ldrandets tidsacceleration kan upptrdda, trots att olika
aldersgrupper sinsemellan saknar tydliga skillnader 1 uppskattningen av
standardiserade tidsintervall som sekunder, timmar, dagar och &r. For att prova om
maénniskans inre tempo likafullt d&ndras med stigande alder, vore det lampligt att
istéllet kontrollera icke standardiserade tidsintervall, for vilka tidsuppskattningarna
kan antas forbli okalibrerade genom é&ren.

Tidsuppskattning som ¢j har kalibrerats. Att forsoka finna ldmpliga tidsintervall
vilkas uppskattningar inte dr kalibrerade &ar behdftat med vissa svérigheter. En
mojlighet vore att exempelvis uppmana en person, som for ett antal ar sedan brukade
aka med en bestdmd hiss, att reproducera det tidsintervall personen minns att
hissfarden tog 1 ansprédk. Minnet registrerades ju vid en tidpunkt d4 personen 1 fraga
var yngre, och da det inre tempot kan formodas ha varit hogre. Det nutida lagre inre
tempot kan dérfor tinkas medfora att det reproducerade intervallet ar ldngre dn det
faktiska. Tyvirr lampar sig denna sorts tidsintervall inte sérskilt vél for systematiska
studier, och man bor dérfor soka efter icke rekalibrerade tidsintervall av annat slag.

En mgjlig 16sning pa detta problem finner man inom musiken, som har en tydlig
temporal karaktir, bland annat 1 form av rytm och tempo. Systematiska studier av
musikminne kan relativt enkelt genomfGras, eftersom det finns en rad populdra
melodi-er som har horts av en stor mdngd maénniskor. Dessutom har maéanga
musikstycken varit populdra endast en kort period och har dirfér en tdmligen
vildefinierad lokalisering 1 tiden. Om en person fér 1 uppgift att bestimma tempot
for en sedan lange ej avlyssnad melodi, dr det fullt mojligt att tempot kommer att
beddmas annorlunda 4n for en liknande melodi som man har hort nyligen. I analogi
med ovanstdende resonemang om minnet av hissfirden bor tempot vara liagre ju
dldre minnet av melodin dr. Detta givetvis under fOrutsittning att de neurala eller
kognitiva mekanismer som ligger bakom personens uppskattning av tempo
verkligen har fordndrats med tiden.
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Tempobestimningav musik som ett matt pd upplevd tidshastighet. En avgorande
friga infor en musikbaserad provning av rekalibreringshypotesen dr huruvida
samma mekanismer styr vid uppskattningen av tidsintervall som vid bedémningen
av tempot for melodier. Endast om sd ér fallet kan resultat frdn tempouppskattningar
generaliseras till tids-psykologin.

Drake och Botte (1993) provade sambandet mellan uppskattning av musikalisk
rytm och tidsuppskattning. Detta gjordes genom att undersoka personers forméga att
rang-ordna olika tidsintervalls ldngd, dels 1 friga om sekvenser av toner (det vill
sdga rytm), dels 1 friga om tidsintervall mellan parvis forekommande toner.
Forsoksdeltagarna var visserligen mer exakta vid bedomning av rytmsekvenser én
vid beddmning av enstaka tidsintervall, men kompletterande forsok visade tydligt pd
en gemensam underliggande mekanism.

Clynes och Walker skriver i samband med en studie som visar musikers
tempomais-siga stabilitet vid framforandet av klassiska stycken (1986, s. 85):

“Sensing time and music are intimately interwoven. In the function of
the brain we may even consider music as a measure of time: musical
thought and musical memory are an indication of mental time rate and
direction.”

Madison (2001) framfor en liknande &sikt 1 frdga om intervall i sekundomfanget.
Ytterli-gare stod, om &n begrinsat, for sambandet mellan uppskattning av tid och
musiktempo stér att finna inom psykopatologin. Stein (1977) kunde konstatera en
overensstimmelse mellan maniska patienters uppskattning av tidsintervall och deras
bedomning av musi-kaliskt tempo. Likaledes finns det en dverensstimmelse mellan
deprimerade patienters primédra beddmning av att tiden gar langsamt (Bech, 1975;
Blewett, 1992; Mezey & Cohen, 1961; Tysk, 1985) och dessa patienters tendens att
framfoéra musik 1 ldngsamt tempo (Steinberg & Raith, 1985). Langsamheten
accentuerades i bida fallen for patien-ter som led av svérare depression. Aven en
studie rorande Parkinsonpatienters uppskattning och reproduktion av tidsintervall
visar ett starkt samband mellan tid och rytmiskt tempo (Pastor, Artieda, Jahanshahi
& Obeso, 1992).

Man kan alltsd pa goda grunder anta att beddmning av tempo och tidsintervall av-
speglar samma bakomliggande mekanismer, och det har nyligen framlagts en
gemensam teori for rytm- och tidsperception som ger ytterligare stod for ett sddant
antagande (Todd, O’Boyle & Lee, 1999). 1 foreliggande arbete kommer dérfor
individers beddm-ning av musikaliskt tempo att antas aterspegla de mekanismer som
styr tidsuppskatt-ning.

Generaliserbarhet till ldnga tidsintervall. Mojligheten att generalisera resultat
frén musik-perception till tidsperception riskerar dock att begrinsas av att tonerna 1
en melodi som regel dr forhéllandevis korta. Detta dr sérskilt bekymmersamt
eftersom aldrandets tidsacceleration av vissa forskare antas vara forknippad med
tidsintervall som &r ldngre dn en timme (James, 1890).

En studie av Warren, Gardner, Brubaker och Bashford (1991) visar att den
tidsrymd som skiljer tvd toner i en melodi maste ligga i1 intervallet 0,16-1,28
sekunder for att melodin skall vara igenkdnnbar. Det dr tveksamt om beddmningar
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av musiktempo kan generaliseras till uppskattning av tidsrymder sérskilt langt
utanfor detta omfang. For en sddan generalisering talar emellertid studier av Clynes
och Walker (1982), som visar att musiker vid framforandet av ett stycke tycks vélja
tempo med hédnsyn till styckets totala varaktighet. Om s é&r fallet, innebar
produktion av musikaliskt tempo att sdvdl bedom-ning av korta tidsintervall som
beddmning av hela musikstyckets langd tas 1 beaktande.

Metodologiska éverviganden infor musikminnesexperimentet

I syfte att prova rekalibreringshypotesen utfordes inom ramen for forhandenvarande
arbete ett musikminnesexperiment. Infor detta experiment gjordes utifrén tidigare
forskning pd omradet diverse metodologiska Overviganden, vilka redogors for
nedan.

Atergivningsmetoden. Levitin och Cook (1996) lit forsdkspersoner sjunga, nynna
eller vissla melodier fran populéra stycken som de inte hade hort pé en tid. Syftet var
att studera hur vdl man minns musikaliskt tempo fran en klart definierad
originalversion. Melodierna hade sinsemellan en spridning 1 tempo frdn 60 bpm
(beats per minute = taktslag per minut) till 160 bpm, och studien visade att hela 72
% av framforandena hamnade inom en marginal pd 8 % frén originalversionernas
tempo. Detta kan jamf6ras med ménniskans perceptionstroskel for skillnaden mellan
olika tempon som ligger mellan 3 och 11 % (Levitin & Cook, 1996). Levitin och
Cook (1996) anger inte hur lang tid som forflutit sedan forsdkspersonerna senast
hade hort melodierna, men konstaterar att ingen av dem hade hort de valda sangerna
inom 72 timmar och att ménga inte hade hort dem pa flera ménader.

Levitin och Cook (1996) lit séledes forsokspersonerna a cappella dterge melodin
s& som de erinrade sig den, ndgot som fortsattningsvis kommer att bendmnas
dtergivnings-metoden. Denna metod har, som framgdr av de ovan redovisade
resultaten, fordelen att forsokspersonerna med god precision kan &terge
originalversionens tempo.

Igenkinningsmetoden. 1 andra studier av tempouppskattning reglerade
forsokspersoner-na den aktuella melodins tempo, medan den spelades upp pé dator,
sjdlvspelande piano eller dylikt (Lapidaki, 1996). Denna metod kommer
fortsattningsvis  att  kallas  igenkdn-ningsmetoden och har fordelen att
forsokspersonen inte behover plocka fram melodin ur minnet utan endast forvintas
kdnna igen den. Didremot visar jamforelser att denna metod inte tilldter att
forsokspersonerna dstadkommer lika stor exakthet 1 tempoupp-skattningen som vid
atergivningsmetoden (Lapidaki, 1996; Levitin & Cook, 1996).

En ytterligare svaghet hos igenkdnningsmetoden &r att tempobeddmningen -
paverkas av det initiala tempo som melodin presenteras i. Lapidaki (1996) kunde
visa stora skillnader 1 forsoksdeltagarnas foredragna tempon beroende pd om
melodin spelades 1 ldngsamt (20 bpm) eller hastigt (200 bpm) initialtempo. Hogt
initialtempo gav generellt hogre tempouppskattningar dn vad lagt initialtempo
gjorde. Absolutbeloppet av initial-tempots inverkan pd tempoavvikelsen tycktes
déremot inte pdverkas av om melodin ursprungligen spelas for fort eller for langsamt
(Lapidaki, 1996; Lapidaki & Webster, 1991).

Hypotetiskt idealtempo. En mojlig felkédlla vid bruket av tempobestdmning som
ett mitt pd tidsuppskattning ar forekomsten av ett idealtempo 1 ndgon form.
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Hypotetiskt skulle alla tempouppskattningar kunna tdnkas ha en dragning mot ett
sddant tempo. Farns-worth, Block och Waterman (1934) utforde ett forsok enligt
igenkdnningsmetoden, 1 vilket man ldt forsokspersonerna reglera tempot for nagra
kidnda dansmelodier. Man fann beldgg for ett foredraget tempo pa cirka 116 bpm
som var gemensamt for de tvd presenterade valsmelodierna, medan
forsokspersonerna tamligen samstammigt valde att spela tvé foxtrotmelodier 1 cirka
140 bpm.

Dessa resultat finner dock inte stod 1 senare undersokningar. Halpern (1988) fick
en betydande spridning av féredragna tempon 1 en liknande studie, och Lapidaki och
Webster (1991) drog utifrdn egna och tidigare forskningsresultat (exempelvis Behne,
1972) slutsatsen att det 1 normalfallet inte existerar ndgot entydigt idealtempo for en
melodi. Lapidaki och Webster (1991) menade att en mdjlig forklaring till den
preferens for vissa tempon, som redovisades av Farnsworth et al. (1934), dr att man 1
denna studie anvdnde dansmusik. Sddan musik kan ju betraktas som korrekt 1
tempoavseende endast inom relativt sndva granser som en foljd av den begriansade
mojliga hastigheten hos dansstegen (Donington, 1963).

Ytterligare mojliga felkdllor. Nyligen genomforda studier har visat att
uppskattningar av tidsintervall frén ett fatal sekunder upp till flera timmar paverkas
av vilken tid pd dygnet de gors (Campbell et al., 2001; Hancock, Vercruyssen &
Rodenburg, 1992). Dessa resultat fann stéd inom musikens omrdde hos Brown
(1981), som visade att tempo vid framforandet av ett musikstycke paverkas av tiden
pd dygnet di det framfOrs: snabbare tempo pd morgonen och ldngsammare pa
kvéllen. Steinberg och Raith (1985) fann ddremot ingen sddan effekt. Tidpunktens
inverkan pd tempouppskattningen kommer som en foljd av dessa resultat att
uppmirksammas 1 samband med foreliggande arbetes experiment.

Clynes och Walker (1982) visade att musiker som regel framfor musikstycken 1
ett tempo som dr hastigare 4n om de endast spelar upp dem 1 fantasin. Denna
skillnad saknar emellertid betydelse for forhandenvarande arbetes experiment, vilket
framst jamfor tempoavvikelser hos melodier som framforts enligt samma metod
(sdng respektive datormanipulation).

Lapidaki (2000) provade en méingd olika faktorer och fann att lder, fortrogenhet
med musikstycket, musikstil samt 1 hur hog grad forsokspersonen tycker om
melodin har inverkan pad tempobeddomingen. Dessa faktorer hade dock ingen effekt
pa tempots medelviarde utan endast pd variabiliteten och bor dérfor inte paverka
foreliggande arbe-tes experiment 1 nimnvérd grad.

Slutligen har grad av musikalisk utbildning inte visat sig ha betydelse for
bedomning-en av tempo, modjligen med undantag for musikstycken med
komplicerade och sam-mansatta rytmer och melodier (Lapidaki, 1996). Eftersom
forhandenvarande arbetes experiment uteslutande utgar fran 1 rytmhénseende relativt
enkel populdrmusik, bér man kunna bortse fran denna komplikation.

Operationaliseringar infér musikminnesexperimentet

Foreliggande arbetes experiment avser att klargora sambandet mellan (a) den tid
som forflutit sedan inkodningen av minnet av en viss melodi och (b) den avvikelse
frén originaltempot som det frdn minnet dterskapade tempot innebdr. Dessa tva
variabler kommer fortsattningsvis att bendmnas melodiminnets dlder respektive
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tempoavvikelsg och 1 bada fallen kraver operationaliseringarna noggranna
overviganden.

Melodiminnets dlder. Naturligtvis dr det mycket svart att fastsld en bestdmd
tidpunkt, vil-ken minnet frdn en viss melodi hérror sig frdn, om man har hort
melodin vid flera tillfallen. Melodiminnets &lder kan forslagsvis definieras med
hjdlp av antingen fOrsta eller senaste tidpunkten man hoérde melodin, men det &r
ocksd mojligt att samtliga upp-levda lyssningar priaglar det minne man har av en
melodis tempo. D4 tidigare forskning inte ger nigon végledning 1 detta avseende,
kommer olika alternativ att provas 1 experi-mentets inledande dataanalys.

Den besldktade fragan huruvida senare minnen ersétter, alternativt modifierar,
tidiga-re minnen av melodiernas tempon kommer ocksd att provas. Detta sker
genom att forsokspersonerna efter att en forsta gdng ha atergivit en melodi far lyssna
till ett avsnitt ur det aktuella stycket. Dérefter fir de &nnu en gang dterge samma
melodi. Som hypotes antas den andra tempoatergivningen som regel skilja sig
mindre fran originalet 4n vad den forsta gjorde.

Pé grund av ovanstdende oklarheter 1 operationaliseringen av melodiminnets alder
kommer 1 samband med experimentet sdidana melodier foredras, som innebér att for-
sOkspersonens forsta och senaste minne av melodin ligger relativt nira varandra i
tiden.

Tempoavvikelse.1 en tidigare studie har tempoavvikelse definierats som det
aterskapade tempots procentuella avvikelse fran melodins originaltempo (Levitin &
Cook, 1996). Man kan dock ifradgasitta denna operationaliserings d@ndamalsenlighet
for foreliggande arbete. Eftersom de planerade statistiska analyserna forutsatter att
insamlade data dr normalférdelade och darigenom symmetriskt fordelade, ar det
onskvirt att varje mojligt tempo som Overstiger originaltempot motsvaras av ett
annat mojligt tempo som 1 sam-ma grad understiger originaltempot. S4 ér ej fallet
om tempoavvikelsen méts 1 procent, eftersom en tempoavvikelse pa +100 % eller
mer inte har ndgon negativ motsvarighet (att understiga originaltempot med 100 %
eller mer ar inte mojligt).

Problemet 16ses om man istillet definierar tempoavvikelse som logaritmen av
kvoten mellan forsokspersonens sdngtempo och melodins originaltempo. Da
existerar for varje positiv tempoavvikelse en mojlig och lika stor negativ avvikelse
frdn originaltempot och vice versa. Om exempelvis forsokspersonens aterskapade
tempo dr dubbla original-tempot, motsvaras detta tempo av en annan lika stor
logaritmerad tempoavvikelse som innebér att forsokspersonens aterskapade tempo ar
halva originaltempot. Skillnaden &r att det dubbla tempot innebédr en positiv
tempoavvikelse, medan halva tempot innebar en negativ tempoavvikelse.

I foreliggande arbete definieras saledes avvikelsen fran originaltempot enligt det
logaritmerade alternativet, och som bas for logaritmen viljs talet 2, det vill sdga
tempoavvikelse = *log(dterskapat tempo/originaltempo). Denna definition innebér
att ett av forsokspersonerna uppskattat tempo som ér lika med originaltempot ger
tempoavvikel-sen noll. En uppskattning som motsvara halva originaltempot ger
tempoavvikelsen —1, medan dubbla originaltempot ger tempoavvikelsen 1. De
statistiska fordelningarna for procentuell respektive logaritmerad tempoavvikelse,
som framkommer ur experimentet, kommer i den inledande dataanalysen att
jamforas 1 syfte att soka empiriskt stod for detta val av operationalisering.
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Hypoteser och variabler

Sammanfattningsvis préaglas forskningen rorande aldrandets tidsacceleration av brist
pd samstimmighet, sdvil betriffande metoder som betriffande slutsatser. For att
erhélla ytterligare grund for vérderingen av befintliga teorier avsedda att forklara
fenomenet, genomfordes inom ramen for foreliggande arbete en enkdtundersokning
av explorativ karaktir samt ett musikminnesexperiment avsett att prova
rekalibreringshypotesen. Foljande sex hypoteser formulerades:

Infor enkéten

1.

Vid val mellan flera alternativa beskrivningar av hur tidens hastighet forandras
med aren kommer flertalet respondenter svara att de upplever att tiden gar
fortare med stigande alder.

En majoritet av respondenterna kommer att bejaka pastdenden om att de
upplever att manader och ar gar fortare med stigande dlder, medan en minoritet
bejakar motsvarande péastiende om sekunder, minuter och timmar.

Endast en minoritet av respondenterna kommer att bejaka pastdenden om att de
upplever dldrandets tidsacceleration genom sekundiar bedomning, det vill sdga
genom att konstatera missbedomningar av tidsintervall vid kontroll mot
objektiva tidmitare.

Respondenternas upplevelse av aldrandets tidsacceleration (sjdlvskattad enligt
Lemlich, 1975) korrelerar med upplevelsen av hur tillrdcklig de upplever den
aterstdende levnadstiden vara (mitt enligt sjalvskattning pa en niogradig skala).
Sambandet visar sig genom att tiden upplevs gé fortare ju mindre tillracklig man
upplever att den aterstdende tiden dr. Denna korrelation ér starkare @n korrelatio-
nen mellan upplevelse av dldrandets tidsacceleration och psykiskt vélbefinnande
(matt enligt sjdlvskattning pa en niogradig skala).

Infor experimentet

3.

Ju léngre tid (matt 1 ar) som har forflutit sedan man horde en viss melodi, desto
lagre blir tempoavvikelsen (métt i “log/dterskapat tempo/originaltempoy]).
Sambandet mellan variablerna antas vara linjart, eftersom kognitiv
processhastighet har visat sig avsakta linjart med stigande alder (Salthouse,
1988). Forsokspersonerna dterska-par melodiernas tempo (métt i bpm), dels
genom manipulering av radiosignaturers tempo pa dator
(igenkdnningsmetoden), dels genom sdng, nynnande eller vissling av populdra
melodier fran olika drtionden (&tergivningsmetoden).

Efter att ha atergivit ett antal melodier kommer forsokspersonerna att i lyssna
till avsnitt ur originalversionerna. Néar de dérefter aterger melodierna en andra
gidng kommer de att korrigera tempot, sd att medelvérdet av tempoavvikelserna
for samtliga individer hamnar ndrmare noll &n vid forsta atergivningstillfallet.

Enkéten, metod

Deltagare
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Enkaterna delades ut 1 tvd terminsgrupper psykologstudenter samt 1 en studiecirkel
for pensionirer i Goteborg. Aldrarna hos de totalt 47 svarande strickte sig fran 22
till 85 &r med medianen 32 ar (Tabell 1).

Material

Enkiten bestod av en Oppen fraga samt 13 flervalsfrdgor, varav tre var uppdelade i
a- och b-delar (Appendix A). En av flervalsfragorna berérde hur upplevelsen av tid
fordndras med stigande élder, 8 fragor géllde hur tidsintervall av olika langd bedoms
nu jaimfort med ndr man var yngre, och 4 fragor avsag att klargéra hur graden av
tillracklig aterstdende livstid paverkar tidsaccelerationen.

Tillvdgagangssétt

Tva forforsok utfordes, i vilka en psykologstudent och en pensionir fick svara pa en
forsta version av enkidten. Utifran erhallna resultat och kommentarer konstruerades
den slutgiltiga versionen. Enkédterna delades ut vid ett enstaka tillfdlle for varje
deltagargrupp och aterbérdades med nagra f4 undantag inom de ndrmast foljande
dagarna. Sex del-tagare, som inte var niarvarande vid utdelningstillfdllena, fick motta
enkéter vid senare tidpunkter.

Borttallsanalys

Bortfallsanalys utfordes, dels genom att jimfora 7 sent aterlamnade enkéter med de
som besvarats vid utdelningstillfillena, dels genom att jdmfora de tva
terminsgrupperna av psykologstudenter (47 % respektive 81 % svarande) med
varandra. Inga signifikanta skillnader mellan grupperna kunde konstateras i svaren
pa fragorna.

Tabell 1. Deltagare, enkéten

Psykologstudenter Pensionérer Samtliga
Termin 3 Termin 5
Medelalder (ar) 26,6 32,3 73,7 41,2
Antal kvinnor 6 12 6 24
Antal mén 8 9 5 22
Antal ¢j angivet kon 0 0 1 1
Totalt antal 14 21 12 47
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Enkéten, resultat

Fraga 1 efterfragade hur upplevelsen av tid forandras med stigande alder. Ndstan tva
tredjedelar av respondenterna uppgav att tiden gér fortare med aren, medan endast 4
% (2 personer) uppgav att tiden gir langsammare. En liknande tendens kunde
markas bland studiens yngsta deltagare i aldrarna 22-25 ar (Tabell 2).

Fraga 2 besvarades av 33 av de 47 enkétdeltagarna och hade foljande lydelse:
”Om du upplever att tidens hastighet dndras med aldern, hur har du méarkt detta?”
Svaren till denna Oppna frdga kategoriserades av tvad oberoende beddomare utifrdn
givna svarskate-gorier. Kategoriseringen utfordes, dels med avseende pd angivna
tidsintervall, dels med avseende pa angivna orsaker till d&ndrad tidsacceleration. Vid
jamforelse mellan bedd-marna analyserades hélften av svaren till fraga 2.

I frdga om vilka tidsintervall som enkétdeltagarna ndmnde i samband med
upplevel- sen av fordndrad tidshastighet uppnadde bedomarna 84 %
overensstammelse, och efter diskussion uppnaddes full enighet. Resultatet visade att
langre tidsintervall ndmndes i1 betydligt storre omfattning dn kortare tidsintervall i
beskrivningarna av upplevelse av fordndrad tidshastighet (Figur 1).

Vidare indelades svaren till frdga 2 i olika kategorier med avseende pa de orsaker
som uppgavs till varfor tidens hastighet upplevs som férdndrad med aldern. De tre
vanligast forekommande kategorierna innefattade kénslan att inte orka eller hinna
med lika myck-et som man Onskar respektive brukade gora, samt orsaker som utgar
fran den méngd erfarenheter som ett tidsintervall innehéller (Tabell 3). Virt att
notera ar att ingen av de 33 svarande pa friga 2 angav missbedomningar av
objektiva tidsintervall som upphov till upplevelsen av tidens fordndrade hastighet.

Tabell 2. Frdga 1: Hur fordndras din upplevelse av tiden med stigande dlder?

Samtliga 22-25 ar
Antal Procent Antal

Jag upplever att tiden gér 1angsammare med stigande élder. 2 4,3 0
Jag upplever att tiden gér med konstant hastighet. 0 0 0
Jag upplever att tiden gér fortare med stigande alder. 30 63,8 6
Jag upplever att tiden gar med olika hastighet vid olika éldrar,

men att ndgon bestimd tendens &r svér att konstatera. 8 17,0 1
Jag upplever att det inte gar att bedoma skillnader i tidens

hastighet vid olika aldrar 6 12,8 1
Inget svar 1 2,1 0
Totalt 47  100,0 8
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Figur 1. Fraga 2: Namnda tidsintervall.

Fraga 3-5 14t enkédtdeltagarna ta stillning till hur deras uppskattning (det vill sdga
sekundéra beddmning) av objektiva tidsintervall har fordandrats med &ren. Har angav
respondenterna att de 1 hogre grad underskattar ldnga &n korta tidsintervall med
stigan-de élder (se staplarna for kategorin “allt kortare” i Figur 2). Pearsons y’-test
visade en signifikant skillnad mellan de olika tidsperiodernas svarsfordelning (y° =
17,671; df=4; p=0,001). Som mest uppgick andelen som svarade “allt kortare” till
43,2 % (for upp-skattning av artal).

I frdga 6-10 uppmanades enkitdeltagarna ta stillning till hur deras upplevelse (det
vill siga primira beddmning) av olika tidsintervall har forindrats med 4ren. Aven
hiar markerades svarskategorin “allt kortare” 1 hogre grad ju ldngre tidsperioder som
togs i beaktande (Figur 3). Pearsons y’-test visade en signifikant skillnad mellan de
olika tidsperiodernas svarsfordelning vid jamforelse mellan svaret allt kortare” och
ovriga

Tabell 3. Fraga 2: De vanligaste angivna orsakerna till att tidens hastighet fordndras med dldern

) Frekvens Andel av
Overensstimmelse
(antal svarande) de svarande mellan

beddmarna
1. Man orkar/hinner inte med lika mycket 9 27,3 % 75 %

som man Onskar gora
2. Man pépekar betydelsen av den miangd

erfarenheter, nyheter eller hindelser som

ett tidsintervall innehaller eller for med sig 8 24,2 % 60 %
3. Man orkar/hinner inte med lika mycket som

brukade gora 6 18,2 % 100 %
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Kategori 1 och/eller kategori 3 13 39,4 % 80 %
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Figur 2. Friga 3-5: Hur olika tidsintervall uppskattas nu jamfort nar man var yngre.

svar (° = 56,369; df=4; p <0,0005). Over hilften av de svarande (57 % eller mer)
upplevde att eftermiddagarna, sommarmanaderna och aren blev kortare med
stigande alder.

Syftet med fraga 11-14 var att studera hur fordndringarna 1 sjdlvskattad
tidsacceleration korrelerar med fordndringar i grad av tillrdcklighet for den tid man
har kvar att leva. De statistiska analyserna pavisade inget sddant samband. I svaren
till fraga 11 och 12 kunde maérkas en stark tendens att ange udda svar pd den 9-
gradiga skalan(70 % valde 1, 3, 5, 7 eller 9), vilket antyder en viss godtycklighet i
svaren.

Fraga 13 efterfragade hur ldngt ett ar upplevdes vara for tio respektive tjugo ar
sedan

22



=dqg
=d
-
(U Hl A tcEmre
- 1 G
C [ ] s mmEmEm\snmgre
-VarlkekHrelle
O] IaSamgre

NN N N >
NN N N\ Yy
RN \ N, W
5 . 5N
K'0\ ’3. ’\o\ > %

Figur 3. Fraga 6-10: Hur olika tidsintervall upplevsnu jamfort med ndr man var yngre.
jamfort med nu, och svaren uppvisade en stor spridning. Exempelvis uppgav 4
perso-ner att tiden tycktes ga 5 eller 6 génger fortare vid enkattillféllet &n tio ar
tidigare, medan en annan individ upplevde att tidens hastighet istillet hade minskat
till knappt en tredje-del av vad den var 20 &r tidigare. Intrycket att fragestéllningarna
var problematiska ur metodologisk synvinkel forstirktes av att 19 % som svar pé
fraga 14 uppgav att de inte fullt ut hade forstatt fraga 13.

Den enda signifikanta skillnader mellan konen upptradde i fraga 1, dér 78 % av

kvinnorna och 50 % av méannen sade sig uppleva att tiden gar fortare med stigande
alder (¥’ =3,919; df=1; p=0,043).

Enkéten, diskussion

Andelen enkitdeltagare som sade sig uppleva att tiden gér fortare med stigande dlder
ar 1 god Overensstaimmelse med tidigare studier (Aisenberg, 1964 1 Doob, 1971;
Baum et al., 1984; Gallant et al., 1991), vilket bekriftar hypotes 1 (se sidan 17).
Gallant et al. (1991) fann visserligen att hela 82,7 % upplever att tiden gér fortare
med aren, men denna hoga siffra dr formodligen en f6ljd av att det 1 deras studie
endast fanns tva svarsalternativ (tiden gar fortare respektive tiden gér langsammare).

Inviandningar kan dock riktas mot urvalet av respondenter. Deltagarna i de studier,
diar man funnit beldgg for aldrandets tidsacceleration, kommer fran ett fital ldnder 1
Nordamerika och Visteuropa. Om upplevelsen av aldrandets tidsacceleration ar
allmint forekommande utanfor denna begridnsade del av den nutida vésterldndska
kultursfaren ar darfor inte mojligt att faststélla.

Likasa erholls stod for hypotes 2, vilken forutsade att dldrandets tidsacceleration
framst skulle visa sig 1 upplevelsen av intervall ldngre én en ménad. En majoritet av
de svarande upplevde dven eftermiddagarna som allt kortare med stigande alder.
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Detta resultat visar att den priméra upplevelsen av dldrandets tidsacceleration framst
ger sig till kdnna for tidsintervall over en grins ndgonstans mellan en minut och
nagra timmar.

Déremot tyckte sig mindre 4n hélften av enkétdeltagarna maérka att
tidsbeddmning-en dndras med stigande &lder i samband med uppskattningar av
objektiva tidsintervall (klockslag, datum och artal). Detta bekriftar den pa forhand
uppstillda hypotes 3, som forutsade att endast en minoritet upplever aldrandets
tidsacceleration genom missbe-domningar av objektiva tidsintervall, det vill sdga vid
sekunddr bedomning. Ytterligare beligg for den sekundidra beddmningens
underordnade betydelse gavs 1 svaren till den 6ppna frdgan, dédr ingen respondent
angav saddan bedomning som orsak till dldrandets tidsacceleration.

Slutligen gav enkétsvaren inget stod for hypotes 4, eftersom det inte kunde
konsta-teras ndgon signifikant samvariation mellan aldrandets tidsacceleration och
upplevelsen av tillrdcklighet hos den aterstdende livstiden. Detta rimmar val med
resultat fran Joubert (1983), vars studie visade avsaknad pa samband mellan rddsla
for doden och tidsacceleration. Resultaten frdn Quinn och Reznikoff (1985) visar
ddremot att personer upplever tidens gang som mer besvirande ju mer dodsédngest
de har.

Sammanfattningsvis ger enkétresultaten intrycket att dldrandets tidsacceleration ar
en allmédnt forekommande upplevelse som framst visar sig som en primér
beddmning av forhéllandevis 1dnga tidsintervall.

Experimentet, metod

Deltagare

Experimentet omfattade 45 forsoksdeltagare fordelade pa tre éalderskategorier: 15
yngre, 15 medelalders samt 15 dldre (Tabell 4). Dessa personer rekryterades enligt
bekvamlig-hetsurval, i forsta hand bland studenter och personal pa psykologiska
institutionen samt frin ett par pensiondrsorganisationer i Goteborg. Under forsokets
ging beslots att 14ta endast 4 av de 15 édldre delta i igenkdnningsdelen av
experimentet (se vidare under underrubriken Analyserbara forsok, sidan 25-26).
Data samlades in under varen och som-maren 2001.

Apparatur och material
Radiosignaturerna framfordes i1 synthesizerversioner och tempomanipulerades med
hjdlp av datorprogrammet Cubase, version 3.05. Deltagarnas sdng och nynnande
spela-des in med hjdlp av datorprogrammet Sound Forge, version 5.0, och samma
program anvédndes for att spela upp avsnitt ur de valda melodierna. Infor
sangforsoken presente-rades populdra melodier i form av fem listor med fragor i
anslutning till varje melodi (Appendix B). Dessutom tillhandahélls ett svarshifte
innehallande frigor angdende melodierna, liksom fragor om forsoksdeltagarens kon,
alder, musikerfarenhet samt en kontrollfraga (Appendix C).

Savil signaturmelodiernas som de populdra melodiernas tempon uppmittes
genom att varje styckes totala antal taktslag riknades vid genomlyssning och
dividerades med styckets langd maétt i minuter (Appendix D).

Forforsok
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Enligt igenkdnningsmetoden skall melodierna initialt spelas upp 1 ett tempo som é&r
skilt frén originalets. Melodins tempo justeras darefter av forsoksdeltagaren, tills
denna uppfattar tempot som korrekt. Eftersom experimentet primért var inriktat pé
mitning av tempouppskattning, bestdmdes att varje melodis tonart skulle héllas
konstant under tempomanipulationerna. Givet dessa betingelser Overvigdes tva
mojligheter for hur melodierna skulle spelas upp, under det att forsokspersonen
manipulerade tempot via dator: enstimmig melodi 1 synthesizerversion eller
originalversion hamtad frin cd-skiva.

For att jamfora de bada alternativen genomfordes ett forforsok med en deltagare.
Denna forsoksperson hade avsevirt littare att faststélla det korrekta tempot, da en
med

Tabell 4. Deltagare, experimentet

Yngre Medelalders Aldre Samtliga
23-30 ar 34-57 ar 60-80 ar
Medelalder (ér) 26,0 46,2 72,2 48,1
Antal kvinnor 10 7 10 27
Antal mén 5 8 5 18
Totalt antal 15 15 15 45

hjilp av dator tempomanipulerad originalversion anvéndes, jamfort med da en
melodi-slinga fran synthesizer anvindes. Detta antogs bero pa de ledtrddar som gavs
av den fordndrade klangfdargen, nir originalversionen komprimerats genom
bearbetning 1 dator. Valet foll darfor pd att anvinda enstimmiga synthesizerversioner
vid igenkdnnings-metoden, for att ddrigenom erhdlla en mer renodlad
tempobeddmning.

Ytterligare tva forforsok genomfordes for att kunna korrigera oklarheter 1 de
instruk-tioner som ldstes upp for forsoksdeltagarna.

Tillvdgagangssétt
Experimentet utfordes 1 ett ostort rum med endast forsoksledaren och
forsoksdeltaga-ren ndrvarande.

Igenkinningsmetoden. Forsta delen av experimentet dgnades at radiosignaturerna
1 enlig-het med igenkénningsmetoden. Signaturen frin radioprogrammet Karusellen
spelades som ett inledande 6vningsexempel for varje individ, och 6vriga melodiers
ordnings-foljd bestdmdes genom semislump fOr att utbalansera eventuella
ordningseftekter.

Varje melodi spelades i synthesizerversion i ett tempo som initialt faststilldes till
200 bpm. Detta innebar att initialtempot alltid var hastigare én originaltempot, vilket
ocksé meddelades forsoksdeltagaren pa forhand. Dérefter instruerades
forsoksdeltagaren att med hjilp av plus och minus pa datorns tangentbord &ndra
tempot tills det stimde Overens med originalversionen. Deltagarna uppmanades att
utfora uppgiften dven om de inte kéinde igen melodin och att i sa fall strdva efter ett
tempo som kdndes bra. Efter varje signaturmelodi fick deltagarna i svarshiftet
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(Appendix C) besvara frdgor, huruvida de hade hort melodierna tidigare och 1 sé fall
nér. Efter att ha tempomanipulerat samt-liga melodier fick de lyssna till korta avsnitt
ur originalversionerna och dérvid forsoka uppskatta hur ménga génger de hade hort
styckena i dessa versioner.

Atergivningsmetoden. Experimentets andra del dignades t populéra melodier frin
olika artionden. Forsoksledaren presenterade 5 listor 1 omvind kronologisk ordning.
Dessa listor innehdll titlar tillhérande totalt 80 melodier grupperade under foljande
rubriker med avseende pa tillkomstar: 90- och 80-tal; 70-tal; 60-tal; 50- och 40-tal;
30- och 20-tal (Appendix B). Ordningsfoljden for melodierna inom varje lista hade
faststéllts med hjdlp av slumpgenerator. Deltagarna upplystes om att de melodier,
som de valde fran listorna, maste uppfylla tva kriterier: (a) forsoksdeltagaren skulle
kunna sjunga eller nynna melodin, (b) de skulle endast ha hort melodin i
originalversion.

Fran listan med 90- och 80-talsmelodier fick forsoksdeltagarna som var yngre dn
35 &r vélja ut 6 melodier. Tva av dessa melodier skulle de ha hort senaste gangen sa
nyss som mdojligt, tvA melodier senast for ungefar 10 ar sedan och tvd melodier
senast for sd 1dng tid sedan som mdjligt. Om forsoksdeltagaren var 35 ér eller dldre
efterfrdgades istillet en melodi av varje slag.

Ovriga listor (frén 70-tal och tidigare) presenterades direfter, i den méan
deltagarens éalder tillit minnen frdn den aktuella perioden. Fran dessa listor
uppmanades deltagarna att vilja tvd melodier som de senaste gangen hade hort for
sd lang tid sedan som mdjligt. For samtliga valda melodier fick forsokspersonerna
uppge nir de hade hort dem forsta och senaste gangen (Appendix B).

Sedan 6-10 melodier pd detta vis hade markerats och darefter forsetts med ett
turord-ningsnummer efter den ordning de hade valts ut, placerades forsoksdeltagaren
framfor en mikrofon och fick f6ljande instruktion upplést for sig:

”Sjung, nynna eller vissla 1 tur och ordning de melodier som ér
numrerade pa listan [alternativt listorna]. Det rdacker med refrdngen,
men aterge helst en lingre sekvens. Forsok att dstadkomma en tonhdjd
och ett tempo som ligger sa néra originalet som mdjligt. Du gor sé gott
du kan, och det viktiga ar inte att tempot och melodin blir exakt ratt
utan att du upplever dem som dverensstimmande med originalet.”

Detta forfaringssétt medforde att dldre och medeldlders forsoksdeltagare sjong eller
nynnade melodierna forst fran 90- och 80-talslistan, direfter frdn 70-talslistan och sé
vidare.

Darefter fick forsoksdeltagaren hora cirka 10 sekunder ldnga avsnitt ur de utvalda
populdra melodierna. Refringen spelades alltid upp déd sddan forekom, vilket med fa
undantag var fallet. Under tiden som man lyssnade till originalmusiken fick
deltagaren skatta hur manga ginger hon eller han hade hort melodin 1 denna version.
En av avsik-terna med denna uppgift var att om mgjligt hindra att tempot medvetet
memorerades.

Dérnést ombads forsoksdeltagaren att sld upp sista sidan 1 svarshéftet (Appendix
C) for att besvara ett par frigor om sig sjilv. Dessutom fick man besvara ett par
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kontroll-fragor angdende huruvida och nir man hade sett filmen Singin’ in the
Rain” (ddr melodin 1 radiosignaturen till ”Frukostklubben™ ingér).

Slutligen fick forsoksdeltagaren — utan att pd forhand kénna till denna sista
uppgift — dterigen sjunga de utvalda populdra melodierna.

Datorinspelningarna av forsoksdeltagarnas séng analyserades, genom att antalet
takter och tidsatgdng faststilldes utifrén diagrammen 1 datorprogrammet
SoundForge. Dirvid anvindes det ldngsta mdjliga stycke som tillit en entydig
tempobestdamning (i medeltal 5,9 sekunder). Efter att resultaten frdn sdngforsoken
fore lyssning till original-melodin hade bearbetats pa detta vis, genomfordes samma
procedur med sangforsoken efter lyssning till originalmelodin, varvid om mgjligt
motsvarande stycke ur melodin analyserades. Tempoavvikelsen berdknades sedan pa
grundval av erhéllna data.

Experimentet, resultat

Experimentet dr, som redan har berorts, behdftat med vissa metodologiska
svarigheter, och i denna resultatredovisning skall darféor metodfragorna behandlas
inledningsvis. Daérndst kommer de resultat som har erhdllits genom
igenkdnningsmetoden  presenteras  foljt av  motsvarande resultat  for
atergivningsmetoden. Slutligen redovisas Overgripande experimentresultat med
fokus pa skillnader mellan aldersgrupper.

Genomgdende kommer endast linjdra samband mellan variablerna att undersokas
vid korrelationer och multipel regression. Liksom redan konstaterats &r detta sérskilt
vil motiverat i1 analysen av tempoavvikelsens fordndring med melodiminnets alder
(vid provning av hypotes 5), eftersom den kognitiva processhastigheten tycks
minska linjdrt med stigande alder (Salthouse, 1988).

Analyserbara fors6k. Under experimentseriens ging framgick att
forsokspersonerna hade péfallande svért att kdnna igen radiosignaturerna, nir de
spelades upp 1 synthezi-serversion enligt igenkdnningsmetoden. Dessutom tog
experimentet for den dldre grup-pen som regel mer tid i ansprik én den timme som
hade satts som Ovre grins. Som en foljd av dessa omstindigheter utfordes
experimentet endast for 4 av de 15 éldre forsokspersonerna, medan det daremot
fullfoljdes planenligt for de 15 yngre och 15 medelélders.

Sju radiosignaturers tempon (Appendix D) datormanipulerades enligt
igenkénnings-metoden av var och en av de 34 forsoksdeltagarna, det vill séga totalt
238 tempomani-pulationer. Av dessa var 34 inledande Gvningsmelodier i form av
”Jungfru kdr” (signa-tur for Karusellen). 110 av de 6vriga melodierna kéndes inte
igen av forsokspersonerna, 20 melodier hade horts i annan version, 15 renderade
ofullstindiga svar, och en melodi blev inte registrerad av forsoksledaren. Resultatet
fran de éaterstdende 58 tempomanipu-lationerna enligt igenkdnningsmetoden
behandlades i statistisk analys (antalet analysera-de forsok varierar dock i1 Tabell 5
och 6 dir alternativa variabler provas).

Totalt 322 sangforsok fordelade pa 45 forsokspersoner spelades in enligt atergiv-
ningsmetoden fore lyssning till originalversionen. Av dessa uteslots 24 ur analysen
efter-som forsoksdeltagaren hade hort melodin i annan version &n originalet, 13
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uteslots for att forsoksdeltagaren inte kunde aterge den korrekta melodin, medan
ytterligare 5 var behiftade med tekniska fel av olika slag. Resterande 280
sangforsok utgjorde grunden for den fortsatta analysen enligt atergivningsmetoden.
For sangforsoken efter lyssning till originalversionen var motsvarande siffra 274.

Operationaliseringar

Innan hypotes 5 och 6 (se sidan 17) kan provas mdste operationaliseringen faststéllas
for tvd av variablerna — tempoavvikelsesamt melodiminnets dlder — som kommer att
anvén-das vid denna provning.

Operationalisering av tempoavvikelse. De statistiska fordelningarna for
procentuell respek-tive logaritmerad tempoavvikelse jamfordes for att om mojligt
finna empiriskt stod for valet av det logaritmerade alternativet vid operationalisering
av tempoavvikelse. Sdvil 1 frdga om radiosignaturerna (igenkdnningsmetoden) som 1
friga om de populdra sanger-na (&tergivningsmetoden) var skevheten mindre for
forsokspersonernas logaritmerade tempoavvikelse én for den procentuella (Tabell 5).
Resultaten ger darigenom starkt stod for att den logaritmerade tempoavvikelsens
fordelning dr normalfordelad 1 hogre grad én vad den procentuella tempoavvikelsen
ar. Foljaktligen kommer endast den loga-ritmerade varianten av tempoavvikelse att
redovisas 1 den fortsétta presentationen av resultaten frdn experimentet och bendmns
dérvid kort och gott tempoavvikelse

Tabell 5. Skevhet foralternativa operationaliseringar av tempoavvikelsen

Igenkénningsmetoden Atergivningsmetoden
Registrerade =~ Analyserade Fore Efter
svar svar lyssning
lyssning
(n=230) (n=158) (n=280) (n=
274)
Procentuell
tempoavvikelse 1,79 1,54 0,88 2,88
Logaritmerad tempoavvikelse 0,90 0,95 -0,23 0,23

Tabell 6. Korrelation mellan tempoavvikelseoch alternativa operationaliseringar for melodiminnets
alder:

n anger antal sdngforsék, M anger melodiminnets medelvirde, r anger Pearsons
korrelationskoefficient

Igenkédnningsmetoden Atergivningsmetoden
(fore lyssning)
Variabel:
n M (ar) r n M (ar) r
Tid sedan forsta minnet 58 18,4 -0,26* 280 28,6 -0,17%*
Tid sedan senaste minnet 58 14,7 0,20 279 17,5 -0,07
Tid sedan melodins tillkomst 69 17,2 -0,08 280 28,6 -0,19%*

* p=<0,05. ** p=<0,01.
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Operationalisering av melodiminnets dlder. For att kunna prova hypotes 5 maste
variabeln tid som har forflutit sedan man horde en viss melodi” definieras. Som
mojliga alterna-tiv for operationaliseringen av denna variabel valdes de av
forsoksdeltagarna angivna forsta och senaste tidpunkterna for lyssning till den
aktuella melodin.

Ytterligare ett alternativ for denna operationalisering dr melodins tillkomstér,
vilket inte dr forknippat med den osdkerhet som ofrdnkomligen vidldder
forsokspersonens egna uppskattningar av artal. Rimligtvis bor forsoksdeltagarna ha
hort melodin ganska snart efter att den presenterades for forsta gangen, under
forutsittning att personen dd var tillrackligt gammal for att lyssna pa radio och
populidrmusik. Aldern 13 &r sattes som griins, eftersom denna aldersgrins vid
atergivningsmetoden ger tid sedan melodins tillkomstsamma totala medelvirde som
tid sedan forsta minnet (Tabell 6).

Jamforelse mellan de tre alternativa operationaliseringarna visade att tid sedan
forsta minnet totalt uppvisade starkast korrelation med tempoavvikelsen (Tabell 6),
och denna variabel valdes dérfor att representera melodiminnets dlder. Dessutom
provades att forldgga ett hypotetiskt melodiminne vid en rad olika tidpunkter mellan
tid sedan forsta minnet och tid sedan senaste minnet men detta gav genomgédende
svagare korrelationer &n enbart tid sedan forsta minnet.

Igenkédnningsmetoden
De av forsokspersonerna datormanipulerade tempona visade sig endast vara svagt
kor-relerade med tempona for originalen, men korrelationen var likafullt signifikant
(r = 0,270; p = 0,02; Figur 4). Medelvardet for tempoavvikelsen var 0,411
(motsvarande 33,0 % avvikelse) och standardavvikelsen var 0,573 (Figur 5).
Samband mellan tempoavvikelseoch andra variabler. Stegvis multipel regression
utfordes med tempoavvikelse som beroende variabel och foljande prediktorer: tid
sedan forsta minnet, forsoksdeltagarens alder, originalmelodins tempo, tidpunkt for
experimentet samt turordning vid sangtillfillet (det vill sidga melodins
turordningsnummer for den aktuella forsoksdeltagaren). En signifikant modell
framtradde (F,s55 = 8,236; p = 0,001; justerad R’ = 0,202) med originalmelodins
tempo och tidpunkt for experimentet som signifikanta prediktorer (Tabell 7). Tid
sedan fOrsta minnet befanns saledes inte vara en signifikant prediktor for
tempoavvikelse enligt igenkdnningsmetoden.
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Figur 5. Tempoavvikelse vid igenkdnningsmetoden.

Tabell 7. Variabler som samvarierar med tempoavvikelseenligt igenkdnningsmetoden (n = 58):
r anger Pearsons korrelationskoefficient, 5 anger betavérdet vid stegvis multipel regression

Variabel r B
Tid sedan forsta minnet -0,26* -0,07
Forsoksdeltagarnas alder 0,02 0,16
Originalmelodins tempo -0,29%* -0,39%**
Tidpunkt for experimentet -0,28%* -0,24*
Turordning vid sangtillféllet -0,18 -0,06

* p=<0,05. ** p=<0,01.
Kontrollfraga. Som en kontroll av forsoksdeltagarnas tillforlitlighet med avseende
pa formégan att bedoma om de hade hort en viss melodi i ett annat sammanhang,
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inneholl svarshéftet frdgor om filmen ”Singin’ in the rain”. I filmen framfors den
engelskspraki-ga  originalversionen till  signaturen for radioprogrammet
Frukostklubben, vilket fa for-soksdeltagare visade sig vara medvetna om. 13 av de
25 personer som hade sett filmen uppgav att de inte hade hort signaturen till
Frukostklubben 1 annan version. Av de 6vriga 12 uppgav 5 att de hade sett filmen
efter att senast ha hort en alternativ version av aktuella signaturen, vilket dr en
sjalvmotségelse. Totalt utesluter diarfor 18 av de 25 svaren (72 %) medvetenhet om
att filmen ”Singin’ in the rain” innehéller signatur-melodin frdn Frukostklubben.

Atergivningsmetoden

Sangforsokens tempon innan melodierna hade spelats upp 1 original visade sig vara
starkt korrelerade med tempona for originalet (r = 0,761; p < 0,0005; Figur 6).
Medel-virdet for tempoavvikelsen fore lyssning till originalmelodin var 0,062
(motsvarande 4,4 % avvikelse) och standardavvikelsen var 0,247 (Figur 7).
Tempona for de sdngforsok som gjordes efter att forsoksdeltagarna hade lyssnat till
originalmelodin uppvisade en liknande korrelation med originaltempona (r = 0,743;
p <0,0005).

For att prova forsoksdeltagarnas forméga att korrekt datera tidpunkt for lyssning
till melodierna, berdknades differensen mellan melodins tillkomstar och den angivna
forsta tidpunkten for lyssning. Absolutvédrdena av differensen for de 277 sangforsok,
som omfattade melodier som lanserades da den aktuella forsoksdeltagaren var minst
10 &r, uppvisade medelvirdet 4,1 &r och medianen 2 éar.

Skillnader mellan tempoavvikelse fore och efter lyssning. Tempouppskattningarna
fore och efter lyssning till originalet visade sig vara starkt korrelerade med varandra
(r =0,793; p < 0,0005). Ingen signifikant skillnad mellan dessa tempoavvikelsers
medelvdrden kunde konstateras (Tabell 8)'. I den fortsatta analysen kommer data
frén sangtillfdllena fore lyssning till originalmelodin att anvéindas om annat ej anges.

Samband mellan tempoavvikelseoch andra variabler. Stegvis multipel regression
utfordes med tempoavvikelse som beroende variabel och foljande prediktorer: tid
sedan forsta minnet, forsoksdeltagarens alder, originalmelodins tempo, tidpunkt for
experimentet

Tabell 8. Jimforelse mellan tempoavvikelse fore och efter lyssningtill originalmelodin

Tempoavvikelse Absolut
tempoavvikelse
M s M
Fore lyssning (n = 280) 0,062 0,247 0,183
Efter lyssning (n = 274) 0,054 0,261 0,189

' For att ytterligare prova om det forekom korrektion av tempot till f6ljd av lyssning till originalet,
undersok-tes korrelationen mellan tempoavvikelsefore lyssning och den fordndring i tempoavvikelsesom
foljde av lyssningen. Hiar framkom en signifikant korrelation (r = 0,245; p < 0,0005) som visar att
tempofordandringen i viss mén paverkas av den initiala tempoavvikelsen. Saledes tenderar for hogt tempo
fore lyssning att f6ljas av tempo-sénkning efter lyssning, medan for lagt tempo fore lyssning tenderar att
foljas av tempohdjning.
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Tabell 9. Variabler som samvarierar med tempoavvikelseenligt dtergivningsmetoden:
r anger Pearsons korrelationskoefficient, [f anger betavérdet vid stegvis multipel regression

Fore lyssning (n = 280) Efter lyssning (n = 274)

Variabel r Ji] r B
Tid sedan forsta minnet -0,17%* -0,05 -0,11* 0,12
Forsoksdeltagarnas alder -0,14%** -0,07 -0,03 0,04
Originalmelodins tempo -0,34** -0,31** -0,32%* -0,31%*
Tidpunkt for experimentet -0,18%* -0,14* -0,09 -0,06
Turordning vid sangtillféllet -0,12% -0,11%* -0,16%* -0,15%*
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Figur 8 Sambandet mellan tid sedan forsta minnet och tempoavvikelse (med regressionslinje).

samt turordning vid sangtillfdllet. En signifikant modell framtradde (F3.= 15,309;
p < 0,0005; justerad R’ = 0,133) med originalmelodins tempo, tidpunkt for
experimentet och turordning vid sangtillfillet som signifikanta variabler (Tabell 9).
Tid sedan forsta minnet befanns saledes inte heller enligt tergivningsmetoden vara
en signifikant pre-diktor for tempoavvikelse. Resultatet fran den multipla
regressionen stdr déirigenom 1 motséttning till det redan tidigare konstaterade
signifikanta korrelationen mellan tid sedan forsta minnet och tempoavvikelse (r =
-0,165; p=0,003; Figur 8).

Korrelationen mellan tempoavvikelse och tidpunkt péd dygnet undersoktes
ndrmare, och enligt enkel regressionsanalys berdknades tempoavvikelsen kl. 9 vara
cirka 10 % storre adn kl. 16. Stegvis multipel regression visade en skillnad pa 7 %
mellan tempoav-vikelserna vid de bada tidpunkterna.

Stegvis multipel regression med tempoavvikelse efter lyssning till originalet som
beroende variabel gav liknande resultat som for tempoavvikelse fore lyssning, dock
med undantag for att tidpunkt for experimentet inte langre var signifikant prediktor
(Tabell 9).

Ovriga korrelationer. 1 syfte att pavisa eventuella skensamband beriknades
korrelatio-nerna mellan olika aktuella variabler. Tid sedan forsta minnet visade sig
vara starkt korrelerad med turordning (r = 0,738; p < 0,0005). En signifikant
korrelation kunde dven konstateras mellan tid sedan forsta minnet och originaltempo
(r=0,153; p=0,0005) liksom mellan melodins tillkomstar och originaltempo (r =
-0,226; p < 0,0005).

Jamforelse av dldersgrupper

For att grundligt undersoka de olika prediktorernas inflytande 6ver tempoavvikelsen
utfordes en serie multipla regressionsanalyser for olika aldersgrupper och enligt
olika metoder. Genomgéende anvindes samma fem prediktorer som tidigare (se
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Tabell 7 och 9). I ingen av dessa analyser visade sig tid sedan forsta minnet vara
signifikant prediktor, vilket ddremot turordning var vid dtergivningsmetoden (Tabell
10). Eftersom turord-ning och tid sedan forsta minnet ar starkt korrelerade, provades
samtliga dessa regres-sionsanalyser med turordning utesluten som prediktor, men tid

sedan forsta minnet framtradde likafullt inte som signifikant prediktor 1 ndgot fall.
Tabell 10. Signifikanta prediktorer for tempoavvikelse for olika dldersgrupper enligt stegvis multipel
regression; antal sangtorsok som ligger till grund for analysen anges inom parantes

Igenké@nningsmetoden Atergivningsmetoden
Aldersgrupp Fore lyssning Efter lyssning
Yngre --- (18) Tidpunkt* (79) Tidpunkt*
(77)
Medelalders Originaltempo** (33) Originaltempo** (85) Originaltempo**
(82)
Aldre Originaltempo** (7) Originaltempo** (116) Originaltempo**
(115)
Alder** Turordning*
Samtliga Originaltempo™** (58) Originaltempo** (280) Originaltempo**
(274)
Tidpunkt* Tidpunkt* Turordning**
Turordning*

*p<0,05. **p<0,01.

Experimentet, diskussion

Operationaliseringar

Den logaritmerade varianten av tempoavvikelse visade sig genom sin mindre
skevhet vara betydligt béttre lampad fOr statistiska analyser dn det procentbaserade
alternativet. Den allménna karaktdren hos de teoretiska resonemang som foregick
denna empiriska provning Oppnar mojligheten att detta kan vara ett generellt
tillimpbart tillvagagéngs-siatt vid val mellan logaritm- och procentbaserade
operationaliseringar.

Valet av tid sedan forsta minnet vid operationalisering av melodiminnets alder
stdr dar-emot pd losare grund. Denna variabel valdes utifran kriteriet att hogsta
mojliga korrela-tion med tempoavvikelse skulle efterstrivas (Tabell 6), vilket
riskerar att ge provningen av hypotes 5 en post hoc-karaktar. Emellertid fick denna
operationalisering ett visst stod vid provningen av hypotes 6 (se sidan 33 under
rubriken Senaste lyssningens betydelse). Begrinsat stod star dven att finna inom
minnesforskningen, diar Schulkind, Hennis och Rubin (1999) har visat att dldre
personer har en tendens att minnas fakta om melodier béttre, ju langre tillbaka i
tiden de ligger. Likasd visar det sig 1 frdga om autobiografiska minnen vara sarskilt
latt att erinra sig hindelser som har inkodats 1 ungdomsaren (Rubin, 1999). Det ar
dessutom rimligt att forsokspersonernas minnen priglas av att melodierna spelades
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som oftast d& de var nya. Sammantaget finns déarfor goda skél for valet av tid sedan
forsta minnet vid den aktuella operationaliseringen.

Provning av hypoteserna

Tempoavvikelsens beroende av  melodiminnets dlder. Resultaten  frén
musikminnesexperimentet ger enligt multipel regressionsanalys inget stod for pa
forhand uppstéllda hypotes 5, som forutsidger samband mellan melodiminnets alder
och tempoavvikelse. Istdllet framstar originaltempo som ndstan genomgédende
signifikant prediktor for tempoavvi-kelse, medan tidpunkt och turordning tycks ha
betydelse under vissa omstdndigheter.

Att hypotes 5 @ndé finner stod vid enkel korrelation kan forklaras av att tid sedan
forsta minnet korrelerar relativt starkt med tvd av de bdda signifikanta prediktorerna
for tempoavvikelse: originaltempo och turordning vid séngtillfdllet. Korrelationen
mellan tid sedan forsta minnet och originaltempo tycks i sin tur ha sin grund 1 den
annu tydli-gare korrelationen mellan originaltempot och melodins tillkomstar (de
utvalda melodi-erna har sdledes en tendens att uppvisa hogre tempo ju dldre de ar).

Korrelationen mellan tid sedan forsta minnet och turordning hade formodligen
kun-nat undvikas om melodilistorna hade presenterades i1 slumpmaéssig f6ljd under
experi-mentet. Att sd inte gjordes mdste betraktas som en brist 1 forsoksdesignen.
Forkastandet av hypotes 5 stirks dock av att tid sedan forsta minnet férblev en icke
signifikant prediktor, &dven d& turordning uteslutits ur den multipla
regressionsanalysen.

Senaste lyssningens betydelse. Forsoksdeltagarnas tempouppskattningar
uppvisade ingen signifikant forbattring efter att man fick lyssna pd korta avsnitt ur
originalversionerna. Detta ldmnar den pad forhand uppstéllda hypotes 6 utan stod,
eftersom denna forutsade att tempoavvikelsen skulle minska efter en sddan lyssning.
Resultaten antyder att minnet av en melodis tempo paverkas hogst marginellt av den
senaste lyssningen, dven nir den-na ligger néra i tiden. Tidiga och mer frekventa
lyssningar snarare dn senare lyssningar kan dérfor antas prigla minnet av melodin.
En sddan tolkning starker ytterligare valet av variabel — tid sedan forsta minnet — vid
operationaliseringen av melodiminnets &lder.

Ovriga resultat

Samband mellan originaltempo och tempoavvikelse. Originaltempot visade sig
paverka tempo-avvikelsen genom att melodier med relativt 14gt originaltempo hade
en tendens att sjungas for snabbt, medan melodier med hogt tempo sjongs for
langsamt. Resultatet kan ses som ett begrdnsat stdd for den av Farnsworth et al.
(1934) framforda hypotesen om en strdvan mot ett idealtempo.

Att originaltempot hade storst inverkan péd de dldre deltagarnas tempoavvikelser
(se Tabell 10) kan vara en f6ljd av att dldre méanniskor &r mer “faltberoende”. Detta
kommer till uttryck i att de har svérare dn yngre ménniskor att utestinga irrelevanta
stimuli (Demick & Wapner, 1991; Kline, Holleran & Orme-Rogers, 1980).

Samband mellan tidpunkt och tempoavvikelse. Tidpunkten for experimentet
visade sig signifikant predicera tempoavvikelsen, vilket dr 1 Overensstimmelse med
Brown (1981) men i strid med Steinberg och Raith (1985). Man kan tolka detta
resultat som att indivi-dernas inre tempo i1 genomsnitt dr 5-10 % hogre pa
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formiddagen 4n pé eftermiddagen. Att forsoksdeltagarna sjdlva hade inflytande 6ver
valet av tidpunkt for experimentet ger dock anledning till forsiktighet med en sédan
slutsats, eftersom korrelationen exempel-vis kan ha orsakats av att morgontidiga
personer har hogt inre tempo.

Samband mellan turordning vid sangtillfillet och tempoavvikelse. Turordningen
visade sig vara signifikant prediktor for tempoavvikelse vid atergivningsmetoden.
En rimlig gissning utifrdn detta resultat dr att forsoksdeltagarna producerade allt
lagre tempo som en f6ljd av att de slappnade av under experimentets gang.

Utvirdering av alternativa metoder. Man kan konstatera att tergivningsmetoden i
flera avseenden visade sig vara bittre ldmpad &n igenkdnningsmetoden for att
studera minnet av musikaliskt tempo. Atergivningsmetoden medgav trognare
tempodatergivning med lagre variabilitet (jamfor Figur 4 och 6 samt Figur 5 och 7),
och betydligt storre andel av forsoken utforda enligt den forra metoden kunde
anvindas 1 dataanalysen.

Slutdiskussion

Enkiten och musikminnesexperimentet har tillfort ytterligare kunskap om aldrandets
tidsacceleration, och 1 kombination med tidigare forskning framtridder nu fenomenet
1 klarare dager. I denna slutdiskussion skall de olika forskningsresultaten frin enkdit,
experiment och tidigare forskning stéllas mot de olika teorier for &ldrandets
tidsaccele-ration som presenterades 1 introduktionen. Dérefter presenteras en
alternativ, kultur-specifik teori, som innebér en tdnkbar forklaring till de resultat som
framkommit i foreliggande arbete.

Forst en kortfattad beskrivning av utgangspunkterna for de sex teorier som skall
granskas:

L. Ungdomen ger upphov till stérst mdngd nya och minnesvérda héndelser.
I1. Varje givet tidsintervall utgdér en allt mindre del av den forflutna
livslangden.

III.  Avtagande otdlighet och minskande aterstdende livstid skénker tiden allt
storre virde.
IV.  De med aren avstannande fysiologiska processerna utgor referens.

V. De éldres forsdmrade minnesfunktioner ger farre minnen.
VI.  Avtagande uppmérksamhetsresurser minskar de dldres uppmirksamhet pé
tiden.

De sex teorierna kommer att provas genom att de erhallna resultaten jamfors med de
forutsdgelser som teorierna implicerar. Sévil slutsatserna fran foreliggande arbetes
enkdt och experiment som fynd fran tidigare forskning bildar utgangspunkt for
granskningen, som nedan avhandlas under fem rubriker.

1. Aldrandets tidsacceleration uppvisar stora individuella variationer

En stor spridning i upplevelsen av aldrandets tidsacceleration kom till uttryck i
svaren fran enkéten. Visserligen upplevde en klar majoritet att tiden gér fortare med
stigande dlder, men ett par individer upplevde att tiden istillet gar allt langsammare
och dnnu fler upplevde ingen utvecklingstendens alls. Detta stimmer vl dverens de
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svar som erholls 1 tidigare undersokningar (Aisenberg, 1964 1 Doob, 1970; Baum et
al., 1984; Gallant et al., 1991; Tuckman, 1965).

Som ytterligare exempel pé individuella variationer visade Joubert (1983), i en
studie med foretrddesvis unga personer som deltagare, en skillnad mellan kénen med
avseende pd tidsacceleration. Kvinnorna i1 studien upplevde en ldagre grad av
tidsacceleration @n ménnen, framst over langre tidsperioder. Detta resultat motsags
dock 1 viss man av resultaten frin foreliggande arbetes enkét, dir fler kvinnor &n
min sade sig uppleva ald-randets tidsacceleration.

En betydande spridning framkom ocksa i svaren pé enkdtens frigor om hur
mycket fortare eller ldngsammare tiden har gatt de senaste 20 &ren. Fraisse (1984)
fann liknande individuella variationer 1 resultat fradn tidigare forskning, dér
motsvarande sjdlvskattning av tidsaccelerationen har efterfragats (Lemlich, 1975;
Walker, 1977).

Fraisse (1984) anfor den stora spridningen som en invindning mot ovan ndmnda
teori II. Detta dr dock den enda av de sex presenterade teorierna, som genom sin
strikt matematiska karaktir knappast ger utrymme for de individuella variationer
som dter-finns 1 den empiriska forskningen. Man kan dérav sluta sig till att teori II 1
varje fall inte ensam kan forklara aldrandets tidsacceleration, ndgot som ocksé
konstaterats tidigare (Joubert, 1983).

2. Aldrandets tidsacceleration visar sig fidmst vid lingre tidsintervall

Som redan ndmnts foreslog William James (1890) att &ldrandets tidsacceleration gor
sig gillande vid upplevelse av dagar, ménader och ar, medan minuter och sekunder
inte berdrs. Denna hypotes fann stod i svaren till foreliggande arbetes enkét, dér en
majori-tet av de svarande uppgav att de upplevde att eftermiddagarna,
sommarménaderna och dren blir kortare med stigande dlder. I frdga om sekunder och
minuter upplevde dir-emot de flesta ingen skillnad. Aven i svaren pi enkiitens
Oppna frdga — som avhandlade tidens forandrade hastighet — fanns en tydlig tendens
1 samma riktning, genom att dagar, veckor, minader och &r ndmndes i1 betydligt
storre omfattning dn sekunder, minuter och timmar.

En teori for aldrandets tidsacceleration bor saledes kunna forklara, varfor
fenomenet 1 forsta hand gor sig gillande for tidsintervall langre dn en timme. Lat oss
prova hur vil de olika teorierna motsvarar detta krav.

Teori I framstéller aldrandets tidsacceleration som en effekt av att ungdomen ger
upphov till fler nya och minnesvérda hindelser dn vad senare livsskeden gor. Dock
bér knappast varje stund 1 ungdomen pé fler nyheter dn vad varje stund 1 vuxenlivet
gor, och under kortare tidsintervaller torde det darfor vara svért att registrera ndgon
generell tendens ifrdga om antalet minnen. Teori I beskriver alltsd en effekt som,
givet att den ar verksam, rimligtvis borde ge sig till kinna vid ldngre tidsintervall
snarare dn korta (Fraisse, 1963). Detta resonemang kan tillimpas dven pd teori 11,
IV, V och VI, eftersom tidens virde, inre tempo och uppmérksamhet pd tid liksom
minnesfunktioner kan véxla frdn stund till stund men 4dndd uppvisa entydiga
fordndringstendenser pa langre sikt. Att grinsen gar just mellan minuter och en
eftermiddag kan knappast hirledas ur ovanstdende resonemang, men det kan
betecknas som en intuitivt sett rimlig gréins.
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Aven teori II kan forklara att tidsaccelerationen visar sig vid lingre tidsintervall,
genom att det dr lattare att stélla det senaste dret 1 relation de relativt fataliga gdngna
aren, an att stédlla den géngna minuten 1 relation till den myriad av minuter som livet
hittills innehdllit (Fraisse, 1963). Daremot tycks det vara svart att utifrdn denna teori
forklara att gransen gar ndgonstans mellan en minut och en eftermiddag, eftersom
efter-middagarnas antal under en livstid knappast liter sig rdknas 1 en handvéndning.
Teori II motsdgs séledes 1 viss man av att dldrandets tidsacceleration ger sig till
kénna vid tidsin-tervall ldngre dn minuter.

3. Aldrandets tidsacceleration visar sig frimst vid primér bedémning

Som framgick 1 foreliggande arbetes inledning tycks méanniskan inte ha ndgot
enhetligt system for att uppskatta tidsintervall, utan fOrlitar sig pd olika strategier
beroende pé situation och tidsintervallets ldngd. Det dr anmérkningsvért att en sa
pass enhetlig och utbredd upplevelse som éldrandets tidsacceleration kan uppsta ur
denna méngfald, och man kan dérfor ifrdgasdtta om fenomenet verkligen har sin
grund i fordndrad sekundédr bedomning av objektiva tidsintervall.

Det finns dessutom en motsdttning mellan de primdra och sekundéra
beddomningar-na av tid med avseende pd hur de fordndras 1 samband med aldrandet.
A ena sidan finns starkt stdd for att de flesta minniskor upplever att tiden gér fortare
med stigande &lder — dtminstone 1 det moderna vésterlandet — sdvil 1 detta arbetes
enkit som i tidigare studier (exempelvis Gallant et al., 1991). A andra sidan visar sig
aldrandets tidsacceleration inte 1 form av att yngre generellt skattar objektiva
tidsintervall som langre &n vad dldre ménnis-kor gor. Ifrdga om tidsintervall i
sekund- till minutomfénget finner man snarare motsatt tendens (Block et al., 1998),
och detsamma géller for uppskattning av timmar (Campbell et al., 2001) och
arslanga intervall (Crawley & Pring, 2000).

Aldrandets tidsacceleration tycks séledes inte ta sig uttryck i missbedémningar av
objektiva tidsintervall utan snarare som en kdnsla av att tiden ilar ivdg, det vill siga i
form av primir bedomning. Denna slutsats finner ett visst stod i resultaten fran enka-
ten, ddr uppskattningar av tidsintervallens ldngd spelar en undanskymd roll som
angiven orsak till upplevelsen av att tiden gar fortare med stigande alder.

Av de olika teorierna for aldrandets tidsacceleration forutsiger teori I, IV, V och
VI att uppskattning av objektiva tidsintervall skall fordndras med stigande élder, sd
att STR minskar. Dessa teorier, som ensidigt bygger pa sekundir tidsbedémning,
rimmar dérfor illa med ovanstaende resultat. Ddremot medger savél teori II som III
att aldrandets tidsacceleration bygger péd en kénsla snarare @n pa missbedomningar
av objektiva tids-intervall.

Som konstaterades 1 uppsatsens inledning finns dnda en mojlig forklaring till att
man faktiskt upplever aldrandets tidsacceleration pa basis av sekunddr bedomning,
trots att objektiva tidsintervall inte tycks beddmas som kortare med aren. Om
individen nédmli-gen stindigt rekalibrerar sin tidsbeddmning, borde de upprepade
tidsuppskattningsfelen vara ytterst sma. Man kan till och med ténka sig att de
upprepade kalibreringarna bidrar till, eller kanske rentav omedvetet orsakar, kdnslan
av accelererande tid.

Som vi har sett i experimentresultaten finner man i princip inget empiriskt stod
for forekomsten av kalibreringar av korta tidsintervall 1 det foretagna
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musikminnesexperi-mentet. Visserligen kan det hdvdas att detta experiment bygger
pa ndgon felaktig pre-miss, exempelvis antagandet att tempo- och tidsuppskattning
bygger samma kognitiva mekanismer. Likafullt saknar rekalibreringshypotesen det
empiriska stdd som krdvs for att ligga till grund for en teori for aldrandets
tidsacceleration (Salthouse et al., 1979). Faktumet att dldrandets tidsacceleration
visar sig vid primdr bedomning snarare dn sekunddr beddmning maste darfor
betraktas som en avgdrande invdndning mot framfor allt teori IV. Denna har ju
formulerats for att forklara &ldersskillnader 1 ett slags inre tempo som borde ha gett
utslag 1 musikminnesexperimentet.

Aven teori I, V och VI forsvagas av att aldrandets tidsacceleration framstir som
grundad pa primdr beddmning, men 1 dessa fall dr det svérare att utesluta att en
alders-forandrad sekunddr bedomning doljer sig bakom eventuella upprepade
kalibreringar. Ingen har provat rekalibreringshypotesen for tidsuppskattning som éar
beroende av upp-mérksamhetsresurser eller episodiska minnen, och invdndningen
kan dérfor inte betrak-tas som avgorande.

4. Aldrandet tidsacceleration upplevs redan i 20-drsdldern

Tidigare forskning om &ldrandet har visat att en rad kognitiva formagor forsdmras
med stigande alder (Cerella, 1985; Park, 1999; Salthouse, 2000). Light (1981) samt
Kausler och Lichty (1988) konstaterar utifrdn en rad studier att minnesfunktioner av
olika slag forsvagas med éren, och Welford (1980) drar motsvarande slutsats
angdende reaktions-hastigheter och snabbhet vid valsituationer. Denna gradvisa
nedgang 1 prestationsfor-magan borjar dock inte vid fodseln, utan foregds av en
forbéttring av minne och reak-tionshastighet fram till 20-30 &rs alder (Ford &
Keating, 1981; Nettlebeck & Wilson, 1994; Welford, 1980). Det tycks alltsd som om
de neurala och kognitiva processernas effektivitet okar fran tidiga barnadr och fram
till tidig vuxendlder for att direfter forsvagas (Kail & Salthouse, 1994).

Teori IV, Voch VI bygger péd antagandet att dlderdomen for med sig langsammare
processhastighet, forsvagat minne respektive mindre uppmairksamhetsresurser. Med
tanke pd att 20-25-4rsdldern utgdr en kognitiv hdjdpunkt kan teorierna emellertid
endast forklara den accelererande tid som upplevs efter denna &lder. Savil
foreliggande arbetes enkédt som tidigare studier (Walker, 1977; Joubert, 1983;
Gallant et al.,, 1991) visar att upplevelsen av tidsacceleration dr minst lika
framtrddande bland personer 1 20-arsaldern som bland dldre personer, varfor nimnda
tre teorier star 1 strid med empiriska fakta och starkt méste ifragasittas.

Teori I utgdr fran hypotesen att man upplever fler nya och minnesvarda hindelser
1 ungdomen, medan &lderdomen préglas av rutiner. Detta ar visserligen en intuitivt
tilltalande idé, men den héller knappast for en nidrmare granskning. Forskning
rorande det episodiska minnet har visat att personer dver 40 ars alder har en tendens
att 1 sir-skilt hog grad minnas handelser fran omkring 20-arsdldern, medan de har
farre minnen frén tiden fore och efter denna &lder (Rubin, 1999). Eftersom 20-
aringar faktiskt upp-lever att tiden gar fortare med aren, méste dven teori I sdledes
starkt ifrdgasdttas som forklaring till &ldrandets tidsacceleration (liknande
invandningar mot denna teori har framforts av Doob, 1971 och Friedman, 1988).

5. Ovriga invéindningar
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Teort II utgér frin att tidsupplevelsen paverkas av att den redan upplevda delen av
livet 6kar, medan teori III utgér fran att tidsupplevelsen paverkas av den aterstdende
delen av livet minskar. I bidda fallen kan man forvinta att individens grad av
inriktning mot det forflutna respektive framtiden skulle paverka upplevelse av
tidshastighet och tidsacceleration. Kuhlen och Monge (1968) undersokte detta
samband utan att finna signifikanta korrelationer, vilket talar emot teori II och III.

Teort II har dessutom fétt kritik av ett par framstdende teoretiker pd omradet, for
att den ar alltfor matematisk och dérigenom inte kan spegla den omedelbara kénsla
som dr forknippad med éaldrandets tidsacceleration (Doob, 1971; Guyau,
1890/1988). De undersdkningar som med hjdlp av sjdlvskattning varit avsedda att
prova teorin har som regel har varit svara att replikera och gett tdmligen dalig
overensstimmelse mellan forutsdgelse och utfall (Gallant et al., 1991). Da
forhandenvarande arbetes enkét har visat pd svarigheten att helt forstd detta slag av
sjalvskattningsfrigor, bor diskrepansen mellan teori och resultat ddaremot inte ses
som en definitiv falsifiering av teorin.

Teort III motsdgs av resultaten frdn forhandenvarande arbetes enkit, dir inget
samband kunde konstateras mellan upplevelsen av tillrdcklighet hos den aterstdende
levnadstiden och upplevelsen av tidsacceleration. Visserligen kan man hénvisa till
de metodologiska problemen 1 samband med sjdlvskattningen av dessa bada
variabler, men den totala bristen pd Overensstimmelse mellan dessa talar likafullt
mot ndmnda teori.

Ytterligare skél att ifrdgasatta teori 11l finner man 1 flera studier, som visar att den
priméra tidsbedomningen med avseende péd hur fort tiden gér inte tycks skilja sig
mellan yngre och idldre personer (Baum et al., 1984; Kuhlen & Monge, 1968;
Rawnsley, 1977). Yngre och é&ldre beskriver med andra ord ungefir samma
omedelbara upplevelse av tidens hastighet. Neuringer, Levenson och Kaplan (1971)
nar motsvarande resultat vid jimforelse mellan yngre och éldre patienter och finner
dessutom att sjalvmordsbendgna patienter upplever att tiden géir signifikant
ldngsammare &n Ovriga grupper.

Johnson (1981) ger 1 en intervjubok om dodsdomda fdngar exempel pé interner
som upplever tiden som lang eller trist, men han redovisar daremot inga exempel pa
att de 1 sin vintan pa déden upplever tiden som kort eller knapp. Sambandet mellan
tidsaccele-ration och rddsla for doden har provats 1 en studie av Joubert (1983), och
det negativa resultatet fran den studien rimmar vil med enkétresultatet.

Sammantaget kan ndmnda Ovriga invdndningar mot teori Il betraktas som
betydan-de, medan den totala bristen pd empiriskt beldgg for teori III innebir en
avgorande invindning.

Sammanvédgning av invindningarna mot respektive teori

I Tabell 11 ges en Oversikt hur de nimnda invdndningarna motséger de sex olika
teorier som har granskats i detta arbete. Endast teori II har undgatt avgdérande
invandningar, men mot denna teori kan & andra sidan riktas betydande invindningar
fran fyra olika utgdngspunkter (varav tva under rubriken Ovriga invindningar). Mot
teori III finns endast invindningar med utgdngspunkt fran bristande empiriskt stod
samt utifrdn nagra resultat som kan tolkas som stridande mot teorin. Dessa svagheter
ar emellertid sa pass allvarliga att teorin bor forkastas tills positiva resultat eventuellt
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kan pdvisas 1 framtiden. Det tycks sdledes som om granskningen av tidigare
presenterade teorier om aldrandets tidsacceleration leder till att samtliga dessa
teorier starkt méste ifrdgasattas med utgdngs-punkt frén tillgédnglig forskning.

Kombinerad teori. Mojligtvis skulle en kombination av olika teorier klara de
inviandning-ar som presenterats ovan. Teori I och III utgor de starkaste kandidaterna
for en sddan kombination, eftersom de tycks finna ett visst stdd 1 tidigare empirisk
forskning (se sidan 11). Teori I fann dessutom begrinsat stdd 1 enkédtens oppna friga
(se kategori 2,

Tabell 11. Invdndningar mot de foreslagna teorierna (I-VI) for dldrandets tidsacceleration

Invindning I I I v \% VI
1. Stora individuella skillnader X)
2. Framst vid langa tidsintervall X)
3. Framst subjektiv upplevelse X) X X)

X)
4. Prestationsmaxima vid 20 ars alder X X X X
5. Ovriga inviindningar (X) X

(X) = betydande invéindning. X = avgérande invindning.

Tabell 3). En mgjlighet vore dérfor att teori III huvudsakligen forklarar dldrandets
tids-acceleration upp till cirka tjugo ars alder, varefter teori I tar vid och utgoér
framsta for-klaringsmodell for den aterstdende livstiden.

Emellertid dr en sddan kombinerad teori foga tillfredsstdllande. Det ndmnda
empiris-ka stodet bestar frimst av studier pd korta tidsintervall, medan &ldrandets
tidsaccelera-tion dr ett fenomen som visar sig 1 friga om ldnga intervall. Dessutom
kvarstir proble-met att tjugodringar faktiskt upplever dldrandets tidsacceleration,
trots att de tidigare presenterade invindningarna mot samtliga teorier dr relevanta
aven for denna alders-grupp.

En kulturellt betingad teori

En utvdg ur denna &tervindsgrind kan skonjas 1 svaren till den Oppna fragan i
enkdten. Den vanligaste svarskategorin med avseende pad angiven orsak till
aldrandets tidsaccele-ration visade sig vara kénslan att inte hinna eller orka med lika
mycket som man onskar gora. Den tredje viktigaste angivna orsaken var kénslan att
inte hinna eller orka med lika mycket som man brukade gora forr. Med andra ord
avspeglar tva av de tre mest frekventa svarskategorierna en kinsla av att inte hinna
eller orka med, och 39 % av de 33 lamnade svaren hamnade inom minst en av dessa
bada kategorier (Tabell 3).

En tdnkbar hypotes utgdende frdn dessa svar dr att kdnslan av tidsacceleration
foljer av att man 1 allt ldgre grad hinner med de upplevelser och aktiviteter man
onskar fylla sin tid med. Detta synsitt finner ett visst stod 1 en studie av Kuhlen och
Monge (1968), dir kvinnors tidsacceleration under de senaste tio aren visade sig
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korrelera signifikant med graden av tidspress. Ett sidant samband innebédr att den
kvot, som 1 introduktio-nen benimndes PTR, minskar med aren, genom att den tid
man Onskar att ha till for-fogande hela tiden minskar. Ytterligare stod for denna
hypotes finner man 1 de tidigare redovisade resultaten som tyder pé att aldrandets
tidsacceleration ér en subjektiv upp-levelse byggd pa vad Doob (1971) kallar primér
beddomning.

Det ter sig rimligt att anta att en sddan teori — byggd péd antagandet att manniskor
upplever att de inte hinner med — ar kulturellt betingad. Den industrialiserade
virldens accelererande tempo har uppmérksammats av en rad tidnkare (exempelvis
Virilio, 1996), och pd hemmaplan har religionspsykologen Owe Wikstrom (2001)
beskrivit hur vi 1 vir “allt snabbare kultur” tenderar att forsoka hinna med mer én
vad som ar fysiskt mojligt. I en sddan kultur dr det inte mérkligt om ménniskorna
upplever att tiden gér allt fortare.

Indirekt stod for teorin. Kan man da finna empiriska beldgg for en teori for
aldrandets tidsacceleration byggd pd en kulturellt betingad kénsla att inte hinna
med? Ja, indirekt stod stdr faktiskt att finna 1 idéhistorien, dér forindustriella epoker
uppvisar en anmirk-ningsvérd brist pa vittnesbord om att tiden upplevdes g fortare
med stigande alder.

Granskning av filosofers utsagor (Augustinus, 1990; Bendz & Guterman, 1968;
Sambursky & Pines, 1971; Simplicius, 1992; Turetsky, 1998), religiosa skrifter
(Bibeln, 1971), ordsprdk (Bilgrav, 1985; Holm, 1978; Martinsson, Blank &
Johansson, 1996; Strauss, 1994) och aforismer (Gross, 1983) ger idel negativa
resultat — ingenstans tycks man kunna finna beldgg for dldrandets tidsacceleration
tidigare dn 1800-talet. I samtliga ovanstdende killor kan man daremot finna tidiga
utsagor sdvil om tidens skiftande has-tighet som om dldrandet, men forst under de
senaste tvd hundra aren tycks minniskor ha givit uttryck for upplevelse av
accelererande tid med stigande dlder.

Under de efterforskningar som foretagits 1 samband med foreliggande arbete har
det inte kunnat konstateras nigot beldgg for aldrandets tidsacceleration fore 1837
(Southey 1 Ross, 1991). Bland mer namnkunniga ténkare tycks Schopenhauer (1851)
ha varit forst att skriva om d@mnet 1 verket Parega, dédr han bland annat redogor for
den ovan beskriv-na teori 1.

De sex tidigare granskade teorierna for aldrandets tidsacceleration dr generella till
sin karaktdr och med undantag for teori III fria frén antaganden om kulturrelaterade
varderingar. Om av nédgon teorierna I, II, IV, V eller VI vore korrekt, borde dérfor
manniskor 1 alla epoker ha upplevt att tiden gér fortare med stigande dlder, 1 varje
fall 1 kulturer dér spréket innehaller ord for abstrakta begrepp som tid och hastighet.
Inget tyder dock pé att sd skulle ha varit fallet.

Historiskt vittnesbord som talar mot dldrandets tidsacceleration. Givetvis maste
negativa resul-tat av ovan ndmnda slag betraktas som i hogsta grad preliminéra,
eftersom det 1 prakti-ken dr omdjligt att faststdlla forsta tidpunkten da ett visst
fenomen har ndmnts 1 skrift. Bristen péd beldgg for éldrandets tidsacceleration fran
tiden fore Southeys bok fran 1837 far dock en viss tyngd av nigra dldre utsagor, som
bir vittnesbord om att tiden forr tvirtom upplevdes som hastigare 1 ungdomen. I
Psaltaren 90:10 (Bibeln, 1971) stér att ldsa:
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”Vart liv varar sjuttio eller attio ar om det bliver langt, och néar det ar
som bist, dr det moda och fafanglighet, ty det gar snart forbi, lika som
floge vi bort.”

Tydligare uttrycker sig Vergilius cirka 50 ar fore Kristus (i Bendz & Guterman,
1968, s. 125):

“Livets gladaste tid for en ménska ar ocksd den tid som fortast flyger
sin kos, och krampor och é&lderspldgor folja darefter och sist den
obarmharti-ga doden.”

Ett liknande synsitt uttrycks pd 1300-talet av Petrarca (i Morris, 1984, s. 31):

”...time’s irrecoverability, the flower of life soon wasted, the fugitive
beauty of a rosy face, the frantic flight of unreturning youth, the
trickeries of stealthy age.”

Cicero (44 £.Kr./1968, ss. 17-19) tycks diaremot forneka att tiden 6ver huvud taget
gir med olika hastighet vid olika éldrar:

”De sager att den [dlderdomen] smyger sig pd dem fortare dn de hade
trott. For det forsta, vem tvingade dem att tro fel? For inte smdg vél
alderdomen pa ungdomen fortare dén ungdomen pa barndomen.”

Naturligtvis kan man inte gora ansprdk pa att ovanstdende fyra citat skall
representera manniskans aldersrelaterade upplevelse av tid genom hela
mainsklighetens historia. Dessutom &r det svért att sdkert avgdra om citaten
avspeglar upplevelse av pédgaende eller passerad tid. Detta innebdr dock ingen
avgorande invidndning mot citatens relevans 1 detta sammanhang. Podngen &r att
dessa fyra funna vittnesmal frdn tiden fore 1800 ger exempel pd upplevelser av
konstant eller avstannande tid, medan nagra beskrivningar av 4aldrandets
tidsacceleration frin samma tid inte star att finna.

Det moderna samhéllets hoga tempo. Det finns alltsd skél att tro att ldrandets
tidsaccelera-tion dr ett fenomen som &r knutet till vér tid. Man kan till och med tinka
sig att fenomenet &r ett uttryck for kulturella snarare @n &ldersrelaterade
fordndringar. Detta skulle kunna forklara en synbar motségelse i flera studier, dér
personer 1 olika &lders-grupper vid sjdlvskattning siger sig uppleva ungefar samma
grad av tidshastighet men samtidigt upplever att tiden géar allt fortare (Baum et al.,
1984; Kuhlen & Monge, 1968; Rawnsley, 1977). En mdgjlig 16sning till denna
paradox ar att olika &ldersgrupper i prin-cip har samma slags upplevelser av
tidspress, tidshastighet och tidsacceleration (Rawns-ley, 1977), men att den
fordnderliga kulturen ger ett intryck av att den accelererande tidsupplevelsen ér en
foljd av dldrandet 1 sig sjdlv. Mot en sddan tolkning av resultaten talar en studie av
Walker (1977), vilken visar att yngre ménniskor vid sjdlvskattning uppger en hogre
tidsacceleration rdknat per ar édn vad dldre gor.
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Oavsett hur det forhaller sig med den saken vécks frdgan, vad som utmarker
tidsupp-levelsen 1 vart moderna samhélle. Historikern Lennart Lundmark (1993)
visar hur klockornas allt vidare anvindningsomraden tillsammans med
medelsoltidens inforande (det vill sdga att klockan snarare &n solens position
bestimmer tidpunkten pad dagen) innebar att forhallandet till tiden radikalt
forandrades vid 1800-talets borjan. Detta synsitt delas av Bruckmeier (1999, s. 261),
som menar att den spridda anvindningen av klockor medforde “ett tinkande pé tiden
som ett individuellt, livsbundet och subjektivt fenomen”. Socialantropologen Anders
Johansen (1984, s. 90) beskriver hur klockor och andra av den industrialiserade
virldens “objektiveringsmekanismer” banar vdg for en mer abstrakt syn pa tiden,
vilket ’gor oss stindigt uppméarksamma pé skillnaden mellan det som ’verkar’ och
det som ’faktiskt adr’”. Ytterligare ledtrddar finner man hos sociolo-gen Robert
Levine (1997), som utifran empiriska studier konstaterar att ju rikare och mer
individualistiskt ett samhélle &r, desto hogre dr invdnarnas tempo. Kanske ar det i
nagra av dessa forhallanden man skall soka orsaken till kdnslan att inte hinna med”,
som enligt anmirkningsviart ménga enkétsvar uppgavs vara forknippad med
upplevel-sen av accelererande tid.

En annan aspekt av vart samtida industrialiserade samhélle dr den accelererande
fordndringstakten. Wikstrom (2001) anger en rad obehagliga foljder av vad han
kallar “kulturens acceleration”: utbrdandhet, brist pa eftertanke, oforméaga till
njutning och uttunning av humanistiska virden. Bondesamhillets lugna cykliska
forlopp, med gene-rationerna arbetande sida vid sida (Odén, 1993), har successivt
ersatts av en allt hetsi-gare samhéllsutveckling. Vad en jordbrukare eller ingenjor
larde sig som ung riskerar numera att vara fordldrad och nédst intill oanvindbar
kunskap, 1dngt innan hon eller han har natt dlderdomen. Eriksen (2000) menar att
klagan Over att allt numera gir s& fort dr ett genomgdende tema 1 kritiken av
moderniseringen frdn slutet av 1700-talet och framit. Och knappast ndgon kan
forneka att information och transporter ror sig allt fortare over vért jordklot
(Lofgren, 2000).

Ett varningens finger kan dock hdjas med historikern Chester Starr (1966), som
papekar att det genom tiderna funnits en tendens att tillskriva den senaste
tidsperioden en sarskilt hog utvecklingshastighet. Kanhinda existerar dven tendenser
1 motsatt rikt-ning. En antydan om detta finns i den ndgot 6verraskande upptickten
frén foreliggande arbetes musikminnesexperiment, dir de utvalda melodierna visar
en mycket tydlig tendens att ha ldngsammare tempo ju nyare de dr. Och visst
smattrade 30-talets film-skddespelare och journalfilmskommentatorer fram sina
texter 1 ett tempo som var allt annat &n savligt.

Provning av teorin. En mojlig ansats for att prova den kulturellt betingade teorin
om aldrandets tidsacceleration vore att undersoka hur upplevelsen av tidens
hastighet fordndras 1 en icke industrialiserad kultur, vars forandringstakt dr betydligt
lugnare dn var egen. Tyvérr har man 1 tvérkulturella studier av maénniskans
forhéllande till tiden inte stillt upplevelsen av tidsflodet 1 relation till dldrandet
(exempelvis Block, Buggie & Matsui, 1996; Fung, Lai & Ng, 2001; Hill, Block &
Buggie, 2000). En empirisk provning av en kulturellt betingad teori om aldrandets
tidsacceleration ar darfor en forsknings-uppgift som éligger framtiden.
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