Psykoterapeutisk floskelgenerator

Bruksanvisning.

Koncentrera dig intensivt pa ett problem, som du brottas med i din vardag, och sla sedan en tarning fem ganger. Floskelgeneratorn ger dig da en
djuplodande tolkning av de omedvetna konflikter som ligger bakom detta problem, genom att tarningens antal prickar bestdmmer textfragment fran de
fem kolumnerna i tur och ordning i de 6vre sex raderna, vilka tillsammans bildar en mening. Sla sedan tarningen ytterligare sex ganger, och
generatorn staller en fraga till dig — pa motsvarande satt vald fran de nedre sex raderna — som antyder hur du ska kunna Iésa ditt problem. Begrunda
slutligen, att det inte finns nagot icke-determinerat i det psykiska livet.

1. Bakom fasaden vill du undkomma att brottas med ett starkt begar efter det egna jaget.

2. Pa ett djupare plan verkar du sakna en spegelbild av barndomen.

3. Oavsett smartan det medfér har din mors forsummelser fatt dig att rikta aggressioner mot allt som for tanken Hill nagot storre.

4. Nar kanslorna far rada ligger din stora sarbarhet i att uppvisa brister i en olést konflikt som berér det som gor mest ont.
5. Trots tecken pa motsatsen  maste du forr eller senare kanna skuld infor karleken till det friska langst darinne.
6. Egentligen tvingas det lilla barnet inom dig ge efter for motstridiga kanslor infor det manliga.

1. Villdu inte i sjalva verket befria den del av dig som ddljer allt du vill gldomma?

2. Borde duinte mota dig sjalv och ta kommandot 6ver  morkret som vacker skrack infor  din egen far?

3. Serdudinstravan att  kunna se tillbaka och  slappa fram den stora tomhet ~ som symboliserar en stor sorg?

4. Langtar du inte efter att frigora din styrka och  satta granser mot de drémmar som star i strid med dina kvinnliga drifter?
5. Ar du radd for att tillata dig visa ilska mot l6gnen som avslojar vem du egentligen ar?
6. Kommer du nagonsin  ta steget fullt ut och ge avkall pa insikten som férsonar dig med det oférlésta inom dig?



En slumpméssigt genererad fallstudie (hummandena utelamnade):

— Trots smartan det medfor har din mors forsummelser fatt dig att brottas med en spegelbild av nagot storre.

— Kommer du nagonsin kunna se tillbaka och visa ilska mot de drdmmar som ddljer dina kvinnliga drifter?

— Nar kanslorna far rada, tycks vi alla ha en tendens att rikta aggressioner mot motstridiga kanslor infér barndomen.
— Langtar du inte efter frigora din styrka och ge avkall pa mérkret, som vacker skrack infor din egen far?

— Sett i ett annat ljus verkar du sakna allt som for tanken till det manliga.

— Ser du din stravan, att tillata dig befria den del av dig, som férsonar dig med allt du vill gldmma?

— Egentligen ligger din stora sarbarhet i att ge efter for ett starkt begar efter det som gor mest ont.

— Borde du inte ta steget fullt ut och att ta kommandot 6ver den stora tomheten, som avsldjar en stor sorg?

— Bakom fasaden tvingas det lilla barnet inom dig alltid uppvisa brister i en olost konflikt, som beror det egna jaget.
— Vill du inte i sjalva verket slappa fram I6gnen, som symboliserar vem du egentligen ar?

— Pa ett djupare plan maste du forr eller senare kdnna skuld infor karleken till det friska langst darinne.

— Ar du radd for att méta dig sjalv och satta granser mot insikten, som star i strid med det oférlésta inom dig?

Kortast:
Egentligen verkar du sakna karleken till barndomen.
Vill du inte infér dig sjalv befria Ilbgnen, som déljer en stor sorg?

Léngst:
Oavsett smartan det medfér, har din mors forsummelser fatt dig att rikta aggressioner mot en oldst konflikt, som berér det friska langst darinne.
Kommer du nagonsin kunna frigéra din styrka och ta kommandot dver den stora tomhet, som vacker skrack infor det oférlosta inom dig?

| ett visst perspektiv | har en aspekt av dig (eller alla) en benagenhet att | géra nagot med | en installning | till ett psykiskt objekt.
Har du en benagenhet att | med en viss installning | géra nagot | med ett psykiskt objekt | som gor nagot | med nagot som ar central for dig?



