Om teater

Att jag har agnat runt tjugofem ar at ambitios amatorteater och
sokt in pa savil scenskola som regiutbildningar har sin grund i
en slags hatkarlek. Sallan har jag blivit sa hanfoérd som av de
allra kansligaste och mest tankevackande teaterforestallningar
jag har fatt uppleva. Samtidigt ar teater en fruktansvart plagsamt
upplevelse da den ar misslyckad.

Att sitta kvar efter en forestallning och konfronteras med
skadespelare som kommer ut och bugar och bockar efter en
forestallning riskerar att bli outhardligt. Andra konstarter kraver
sallan sadan direktkontakt med manniskan bakom verket, och en

kan oftast forsiktigt smyga ivag efter att ha utstatt en katastrofal
bild, musikstycke, film eller bok.

Ibland tycker jag mig sjalv ha lyckats battre an sa, ibland inte.
Som skadespelare ar jag medioker — mojligen med undantag for
viss fallenhet for improvisation — bland annat som foljd av mina
svarigheter att lara mig text utantill. Regin har gatt battre men
dar har jag insett att min oformaga att knyta kontakter, locka
publik och att tila den stress som avilar en konstnarlig ledare
innebar allvarliga brister. Aven om det inte har kénts s, borde
jag darfor vara glad att jag inte hittade nagon vag framat efter
att ha varit konstnarlig ledare for nagra ur kritikernas synvinkel
lyckade uppsattningar.

Sa efter de dar tjugofem aren har jag slagit in pa helt andra
banor ifrdga om livsmal, uttryckssétt och sysselsattning.
Yrkeslivet som psykolog samt djupdykningar 1 fysik, filosofi och
forfattande har istallet tagit stor plats. Fragan ar om jag har
kunnat ta med mig nagra lardomar av varde fran teatervarlden
in 1 mina senare livserfarenheter.

Nastan all teater har sitt ursprung i improvisation, och dar har
den formodligen ocksa sin historiska vagga. Det har varit ytterst
vardefullt att 1 vardagliga sociala situationer kunna dra nytta av
lardomarna fran dramaimprovisationer for att kunna svara pa
impulser och infall fran omgivningen. Da ar livet som allra mest
givande och roligt. En del manniskor har denna férmaga utan
att ha lart den inom teaterns varld, men att 6vning ger fardighet
aven pa detta omrade rader det ingen tvekan om.

Att leva bland andra manniskor ar aven for ovrigt att standigt sta
pa en scen. Vi bemots, bedoms, beundras, beklagas och det ar
forst genom den andres 6ga som vi blir till som sociala varelser.
Fa om ens nagon av oss kommer undan dessa grundlaggande
villkor, och den som har 6vat pa teaterns scen har stora fordelar.



Att genom sin entré uppna en onskad effekt, eller att genom
genom tonfall, position och hallning paverka maktférhallanden 1
ett rum kan gora stor skillnad. Forstar du att anvanda de
kunskaper som teatern ger 1 dessa avseenden, blir livet bra
mycket lattare att leva.

Sarskilt kan de som arbetar med manniskor pa ett eller annat
satt, eller som genom sitt konstnarliga utovande onskar gestalta
dem, dra lardomar av teaterns erfarenheter. Psyket kan forvisso
utforskas genom vetenskap och undersokningar, men lika vl
fran insidan genom de upplevelser vi far genom att modifiera
och utmana oss sjalva. Att skada en manniska inifran och soka
hennes langtan och bevekelsegrunder vidgar livet pa méanga sétt.

Detta ar nagot av de viktigast erfarenheter och lardomar som jag
tror mig kunnat ta med fran teatern till livet bortanfor scenen
och improvisationsévningarna. Nagra vanner har jag diremot
inte kvar fran den tiden, men vad det beror pa ska jag inte ga in
pa har.
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