Infor konstruktionen av en medveten dator

Medvetandets informationsinnehall

Det manskliga medvetandet bestar av en serie 1 hjarnan
lokaliserade processer. Dessa processer har fem nodvandiga
bestandsdelar, vilka vid skilda tidpunkter kan konstituera
medvetandet var {or sig, parallellt eller genom att avlosa
varandra:

(I) sinnesfornimmelser av omvirlden,

(IT) forestallningar om sinnesfornimmelser,

(IIT) aktiverade minnen,

(IV) kanslolagen, och

(V) en inre monolog, som kan vara spraklig, och vilken
inte kommuniceras till omvarlden.

Exempel pa kategori (II) ar drommar, individers 6vervaganden
av alternativa vagar till ett bestamt mal och tyst nynnande pa en
melodi.

Ett avgorande kannetecken pa det vi kallar medvetna
upplevelser ar att dessa vid nagon tidpunkt har varit tillgangligt 1
det sjalvbiografiska minnet, det vill siga det minne som samlar
den information och upplevelser som utgor individens subjektivt
thagkomna livshistoria. For att definieras som medvetna maste
darfor serierna av processer 1 hjarnan enligt (I) — (V) kodas in 1
det sjalvbiografiska minnet en kortare eller langre tid (for en
dement person ar detta minne mycket kort). P4 grund av
hjarnans begransning med avseende pa minneskapacitet
registreras endast en liten del av den totala hjarnverksamheten
och sinnesférnimmelserna i det sjilvbiografiska minnet. Ovrig
hjarnverksamhet registreras i andra minnen — exempelvis
arbetsminnet, det procedurella minnet eller det semantiska

minnet — eller inte alls. Medvetandets informationsinnehall kan
saledes definieras pa foljande vis:

Medvetandets informationsinnehall bestar av den serie av
aktiverade neurala kopplingar 1 hjarnan som utgor
individens sjalvbiografiska minne.

Medyetandet som upplevelse

Nasta fraga ar hur sjalva upplevelsen av att vara medveten uppstar.
For att besvara denna fraga kravs en viktig ytterligare pusselbit,
namligen insikten att hjarnverksamhet av typ (I) = (V) inte
existerar vid en enskild tidpunkt, eftersom den ar uppbyggd av
nervimpulser som med nddvandighet har en utstrackning i tiden.
Av detta foljer att hjarnans medvetna processer inte ar



momentana utan har en temporal utstrackning. Detta medfor 1
sin tur att de maste kodas in 1 minnet, innan de ar tillgangliga for
introspektion (detta begrepp preciseras nedan). Saledes upplever
individen sitt medvetande 1 ¢flerhand genom sitt minne.

Att den medvetna upplevelsen ar fordrojd pa detta vis kan
tyckas vara kontraintuitivt, eftersom medvetandet kan framsta
som manniskans mest omedelbara upplevelse. Motsdgelsen
upploses emellertid genom insikten att integrationen av
fornimmelser 1 hjarnan Ardver att upplevelser ar
efterhandskonstruktioner i form av minnen som kodas in och
sedan medvetandegors med en viss fordrojning. Ett typexempel
ar den medvetna upplevelsen hos en individ, som samtidigt later
vidrora sin nasa och sin fot. Detta ger upphov till upplevelse av
tva samtidiga sinnesfornimmelser, trots att hjarnan registrerar
nervimpulserna fran foten avsevart senare dn nervimpulserna
fran nasan. Hjarnan forenande av dessa bada fornimmelser till
nagot som upplevs som samtidigt kan endast ske genom en
efterhandskonstruktion. Ett annat exempel ar upplevelsen av en
vacker melodi (eller en behaglig dans), vilken uppenbarligen
kraver, att ett antal toner (eller rorelser) 6ver fera sekunders
tidsintervall lagras in 1 minnet for att darefter plockas fram och
varderas som en helhet.

I enlighet med ovanstaende resonemang kan foljande hypotes
formuleras:

Upplevelsen av medvetandet kan defmieras, som att
sjalvbiografiska minnen av tidigare hjarnverksamhet av
typ (I) = (V) fran tidpunkten 4 associeras med ny
hjarnverksamhet av typ (I) = (V) vid den senare
tidpunkten &, varefter delar av denna integerade
information pa nytt lagras 1 det sjalvbiografiska minnet.
Darvid har individen vid tidpunkten & ett minne av att
ha upplevt sig medveten vid tidpunkten ¢.

Medvetandet kan saledes endast upplevas 1 efterhand — om an
ibland med en fordrojning pa endast brakdelar av en sekund. Ett
i6gonfallande exempel pa sadan fordréjning uppstar, nir en
person blir medveten om det storande ljudet fran ett kylskap
eller en ventilationsanlaggning forst nar oljudet stangs av.
Upplevelsen av medvetandet ar enligt ovanstaende defmition ett
slags medvetande pa metaniva, det vill saiga medvetenhet om
tidigare medvetna processer, vilket med ett annat ord kan kallas
introspektion. Regress av detta slag kan ha sa manga nivaer som
individen onskar, genom att individen gor sig medveten om sin
medvetenhet om sin medvetna upplevelse, och sa vidare tills hen
riskerar att forlora sig 1 sjalvreflektionens obegransade djup.



Medvetandets metanivaer framtrader ibland sarskilt tydligt,
exempelvis vid olika former av dissociativa tillstand (bl.a.
upplevelse av overklighet samt s.k. minnesforlust”) eller da en
sovande individ plotsligt blir medveten om att hon drommer.
Medvetandets illusoriska karaktir
Formodligen dr ovan naimnda metanivaer ett av skdlen till att
medvetandet ar sa svart att studera och beskriva for oss
manniskor, trots att vi alla sager oss uppleva detta fenomen. Ett
annat troligt skdl ar, att medvetandet har illusoriska inslag som
evolutionen har gynnat, for att sidana illusioner innebar direkta
fordelar 1 kampen for 6verlevnad, alternativt att illusionerna ar
en foljd av andra funktioner som har sadana fordelar.
Overtygelsen att medvetandet ir samtidigt med de
registrerade processerna snarare an att vara en
efterhandskonstruktion, ar exempel pa en sadan illusion. En
annan illusion bestar 1 att medvetandet har en bestaende
komponent genom tiden — det sa kallade “jaget” — trots att
nagon sadan komponent inte kan identifieras (exempelvis vid
jamforelse mellan spadbarnet och den aldrade versionen av
samma individ). Upplevelsen av medvetandet liknar 1 detta
avseende upplevelsen av att ha en "fri” vilja eller upplevelsen av
tidens gang, vilka likasa visar tydliga tecken pa att bygga pa
illusioner.

Att konstruera medvetandets funktion v en dator

Gar det da att konstruera medvetenhet hos en dator? Ja, det
tycks 1 enlighet med ovanstaende vara fullt mgjligt genom att 1 en
datorenhet programmera in foljande bestandsdelar:

(1) formaga till sinnesfornimmelser, det vill sdga
processande av sensorisk data fran omgivningen (som
enklast erhalls genom spraklig inmatning via
tangentbordet),

(2) formaga tll intern spraklig monolog,

(3) formaga att associera (integrera) nya fornimmelser
och monologer med tidigare minnen,

(4) formaga att attribuera (tillskriva) kdnslor (inledningsvis
ett fatal grundemotioner, exempelvis glad, ledsen och
nyfiken) till upplevelser av férnimmelser, monologer och
tidigare minnen,

(5) ett sjalvbiografiskt minne dar atminstone en del av de
1 punkt (1) — (4) nimnda fornimmelserna, monologerna,
associationerna och kansloattribueringarna registreras,
och

(6)formaga att lata olika kanslor paverka val enligt
kanslospecifika monster, exempelvis vid val av amne for
inre monolog och framplockning av minne.
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Darutover ar det lampligt att forse den aktuella datorn med en
formaga att sprakligt kommunicera ovanstaende processer till
omvarlden, for att pa sa vis 1 realtid kunna visa att det 1 datorn
forsiggar en medveten process.

En sadan konstruktion har primart inget att géra med det sa
kallade Turingtestet, 1 vilket det provas om en dator genom
spraklig kommunikation kan fa en bedomare att tro, att den ar
en manniska. I ett senare skeende, nar den "medvetna” datorn
har natt en tillracklig komplexitetsniva, kan emellertid ett sadant
test vara av intresse som slutlig provning.

Qualia

Det hdvdas fran en del hall, t.ex. av fillosofen John Searle, att
medvetandet skulle vara forknippad med en omedelbar kansla,
sa kallad qualia, som en dator aldrig kan erhalla pa grund av sitt
regelstyrda informationsprocessande. Vanliga exempel ar
kénslan av farg, musik och smarta. Ingenting hindrar dock att en
slags deeklarativ subjektivitet astadkoms 1 en dator genom
associationer till andra foreteelser av olika emotionell valor, t.ex.
att rod associeras med varme och blod. Daremot ar det omojligt
att vetenskapligt studera eller definiera den “kansla” som darvid
eventuellt uppstar, eftersom dess subjektiva karaktar gor den
oatkomlig for andra dn subjektet sjalvt. Denna begransning ar
ofrankomlig och galler alla subjektiva upplevelser, exempelvis
ifraga om hur det kanns att vara en fladdermus (Nagel, 1974),
att bli torterad eller att njuta av en bit choklad.

Medvetandets evolutiondra_funktion
Ledtradar om medvetandet kan majligtvis aven erhallas genom
att forsoka rakna ut dess evolutionara 6verlevnadsvarde. Att dess
innehall hos manniskan kan definieras som identiskt med
innehallet 1 det deklarativa minnet, ger en antydan om att
overlevnadsvardet ligger 1 att vissa processer 1 hjarnan gors
tillgangliga for kommunikation med omvérlden, formodligen
framst med artfrander. Fragan ar da varfor inteall
hjarnverksamhet gors tillganglig for kommunikation med
omgivningen. Ett rimligt svar pa den fragan ar att det skulle
krava allt for stora minnesresurser att 6ver huvud taget minnas
all hjarnverksamhet sa lange, att den kan kombineras med andra
samtidiga processer och associeras med tidigare minnen — det
mesta av hjarnans processer gloms istallet omedelbart bort.
Detta leder till hypotesen, att endast arter som har
anvandning for ett deklarativt minne — det vill siga ett minne
som samlar fakta om en del av hjarnans processer, som sedan
kan kommuniceras till omgivningen — har ett medvetande. Lat
oss saga att en chimpans, en delfin eller en kaja har sett en



annalkande fara och vill meddela detta till sina artfrander.
Behover den 1 sa fall ett deklarativt minne for att klara denna
uppgift (vilket enligt ovanstaende evolutionara resonemang skulle
tyda pa forekomsten av medvetande hos arten)? Ja, om det
forekommer en fordrojning mellan uppfattandet av faran och
varningen till artfranderna, tycks det som om ett sadant eller ett
liknande minne ar nodvandigt. Saledes leder detta resonemang
till hypotesen, att de arter — dar individerna behaller fakta 1
minnet for att senare meddela dessa till artfrander — har ett
medvetande.

Innehall, funktion, lokalisering, upplevelse

Ett 1 mina 6gon fruktbart forhallningssatt till medvetandet ar att
dela upp analysen 1 innehall, funktion, lokalisering och
upplevelse. Innehallet ar latt att faststilla eftersom allt som
hamnar 1 det deklarativa minnet ar medvetet. Funktionen ar
nagot svarare att precisera men innebar inga principiella
svarigheter, eftersom vi helt enkelt kan fraga manniskor vilken
sorts funktioner som utmarker deras medvetanden.
Medvetandets lokalisering 1 hjarnan ar en fraga for neurologin
och har inte natt sarskilt langt, men det finns spekulationer om
att claustrursom finns alldeles under hjarnbarken har en
nyckelroll (Nikolenko m.fl., 2021). Lokaliseringen saknar dock 1
stort sett helt och hallet betydelse for fragan om en dator kan
forses med medvetande.

Upplevelsen, slutligen, ar en fraga av mestadels metafysisk
karaktar, eftersom den adr av sa subjektiv karaktar, att en individ
inte ens kan avgdra om nagon annan an hen sjalv upplever sig
medveten. Som regel grundar vi var uppfattning om den
eventuella forekomsten av medvetandeupplevelse hos andra
varelser pa var formaga att leva oss in 1 dessa varelser, vilket ar
beroende av var formaga att tolka deras signaler, vilket 1 sin tur
beror pa hur lika de ar oss sjalva. Saledes har vi starkast tendens
att tillskriva andra manniskor medvetande, 1 andra hand andra
primater, 1 tredje hand vilkdnda husdjur, 1 fjarde hand daggdjur,
1 femte hand faglar och sa vidare.

Vilka arter har medvetande?

Ett satt att anda avgransa vilka arter som kan mojligen kan
uppleva medvetandet ar att fraga sig vad en sadan upplevelse
har for funktion for 6verlevnaden, vilket sedan ger ledtradar 1
form av vilka levande varelser som delar den aktuella
overlevnadsstrategin. Om exempelvis mdjligheten att kunna
kommunicera minnen (det vill sdga “deklarera” fakta ur minnet)
med artsfrander ar det som ger medvetandet overlevnadsvarde —
vilket den starka kopplingen till det deklarativa minnet antyder —



bor upplevelsen av medvetandet inte stracka sig bortom de arter
som har formaga till och fordelar av sdidan kommunikation. Den
enklaste och mest “primitiva” formen av sadan kommunikation
ar att varna artfrander for en fara, som individen har blivit varse
tidigare (inte samtidigt eftersom det inte kraver minneslagring), och
sadan kommunikation tycks forekomma hos atminstone alla
daggdjur och faglar och formodligen aven hos reptiler och
kanske till och med hos sociala insekter som bin och myror.
Vixter och encelliga djur tycks daremot enligt ett sadant
resonemang inte ha nagra 6verlevnadsfordelar av ett
medvetande, men att dra en skarp grans mellan medvetna och
icke medvetna arter utifran ett evolutionart perspektiv framstar
som en omojlig uppgift.

Oppen friga

Bor theory of mind vara en del av en artificiell intelligens
medvetande, nagot som manniskor tillagnar sig nagonstans runt
fem ars alder (och som ger oss formagan att bedra andra
varelser)?
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